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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка. 
 

Полное наименование бюджетного учреждения: муниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение «детский сад 

общеразвивающего вида № 106» г.Чита. 

Официальное сокращенное наименование организации: МБДОУ № 106 

г.Чита муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«детский сад общеразвивающего вида № 106» имеет 2 корпуса, которые 

расположены по адресу: корпус 1 - 672014, Россия, Забайкальский край, г.Чита, 

ул. Набережная, 70, телефон: +7(3022) 243519 Электронный адрес: 

ds_chita_106@chita.e-zab.ru 

корпус 2 - 672014, Россия, Забайкальский край, г.Чита, ул. Недорезова, 

44, телефон: +7(3022) 206955 Электронный адрес: ds_chita_106@chita.e- 

zab.ru. 

Учреждение по своей организационно-правовой форме является 

бюджетным учреждением. Собственником его имущества является городской 

округ «Город Чита» в лице Администрации городского округа 

«Город Чита» Учредителем является городской округ «Город Чита». 

Полномочия и функции Учредителя от имени Администрации города Читы 

осуществляет   Комитет   образования   администрации   городского   округа 

«город Чита». 

МБДОУ № 106 г. Читы работает в условиях 12 часового пребывания 

воспитанников. Группы функционируют в режиме 5-дневной недели. 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – 

образовательная программа) муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида № 106» 

(далее – образовательное учреждение) разработана во исполнение 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», в соответствии с требованиями Федеральной программы 

дошкольного образования(далее – ФОП ДО), разработанной в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (далее – ФГОС ДО) и утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

mailto:ds_chita_106@chita.e-zab.ru
mailto:ds_chita_106@chita.e-zab.ru
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(Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

28.11.2022, № 71847). 

Программа разработана на основании и в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации : 

 Федеральным законом от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24.09.2022 №371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

 Методическими рекомендациями по реализации федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденными 

Министерством просвещения Российской Федерации от 07.03.2023 

года; 

 Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 №474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 02.07.2021 №400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 09.11.2022 №809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 19.12.2012 №1666 «О 

Стратегии государственной национальной политики Российской 

Федерации на период до 2025 года»; 

 Концепцией государственной семейной политики в Российской 

Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 25.08.2014 №1618-р; 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 29.05.2015 №996-р; 
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 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.07.2020 №373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Санитарными   правилами    и    нормами    СанПиН    СП    2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарными   правилами    и    нормами    СанПиН    СП    1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.02.2021 № 2; 

 Уставом образовательного учреждения; 

 Локальными нормативными актами образовательного учреждения; 

 Иными действующими нормативными правовыми актами Российской 

Федерации и города Читы в сфере образования. 

Образовательная программа определяет базовые объем и 

содержание дошкольного образования, осваиваемые воспитанниками 

образовательного учреждения, и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. 

Образовательная программа содержит целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В целевом разделе образовательной программы представлены 

описание и характеристика структуры программы, цели и задачи, принципы 

и подходы к ее формированию; планируемые образовательные результаты 

освоения образовательной программы в раннем и дошкольном возрастах, а 

также на этапе завершения освоения образовательной программы; подходы к 

педагогической диагностике планируемых образовательных результатов. 



6 
 

Содержательный раздел образовательной программы включает в 

себя рабочую программу образования, которая раскрывает задачи, содержание 

и планируемые образовательные результаты по каждой из образовательных 

областей для каждой возрастной группы детей раннего и дошкольного 

возраста и рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел образовательной программы включает 

описание психолого-педагогических и кадровых условий реализации 

программы. В разделе представлены примерный режим и распорядок дня в 

дошкольных группах, календарный план воспитательной работы. 

 

 

 

 

 
Цель и задачи образовательной программы 

Обязательная часть: 

 

Цель: Программы определена в соответствии сп. 14.1ФОП ДО: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально- 

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Задачи: Программы определены сп. 14.2ФОП ДО: 

  обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

дошкольного образования (далее – ДО) и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

  приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 
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свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий 

для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

  построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

  создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

  обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

  достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть: 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на 

следующих принципах: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 
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 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Программа основывается на следующих подходах: 

системно-деятельностный подход – это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и 

разносторонней, в максимальной степени самостоятельной деятельности 

ребенка; 

 гуманистический подход – предполагающий признание личностного 

начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и 

интересы, признание его прав и свобод, самоценности детства как основы 

психического развития; 

 диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 

становление личности, развитие ее творческих возможностей, 

самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с 

другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект - 

субъектных; 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
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- Парциальная программа «Цветные ладошки», И.А.Лыкова. – 

М.:Цветной мир», 2019. 

 

Цель программы - формирование у детей дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

 

Парциальная       программа        краеведческого        направления 

«Гуранёнок» - Чита, 2020г. 

Цель программы «Гураненок»: создание педагогических условий, 

обеспечивающих воспитание нравственного гражданина, любящего и 

знающего свой город Чита, свой родной Забайкальский край. 

 
Также реализация части Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений, связана с условиями, традициями и укладом 

ДОО, что описано подробнее в рабочей программе воспитания (п. 2.8 

Программы) 
 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 

 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

относятся: 

 количество групп и предельная наполняемость; 

 возрастные характеристики воспитанников; 

 кадровые условия; 

 региональные особенности (национально-культурные, демографические, 

климатические); 

 материально-техническое оснащение; 

 социальные условия и партнеры. 

 

Основные участники реализации программы: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Общая характеристика педагогического коллектива: 

Педагогический процесс в ДОУ обеспечивают следующие педагоги и 

специалисты: заведующая, заместитель заведующей по воспитательно- 

методической работе, музыкальный руководитель, педагог-психолог, учитель-

логопед, инструктор по физическому воспитанию, воспитатели. 



10 
 

Кадровый потенциал: Образовательный процесс в МБДОУ № 106 

осуществляют: заведующий, заместитель заведующего по ВМР, воспитатели, 

музыкальный руководитель, учитель-логопед , инструктор по ФК. 

Педагогический коллектив состоит из 15 педагогов, среди них: 

 Воспитатели – 10 человек. 

Специалисты: 

 учитель-логопед - 1; 

 музыкальный руководитель -2(совместитель); 

 инструктор по физической культуре – 1. 

 педагог – психолог - 1 
 

Характеристика кадрового состава 

По 

образованию 

высшее педагогическое образование 4 

среднее педагогическое образование 11 

По пед.стажу До 5 лет 7 

От 5 до 10 лет 1 

От 10 до 15 1 

От 15 до 20 и более 6 

По аттестации высшая квалификационная категория 0 

первая квалификационная категория 1 

СЗД 6 

Без категории 8 

Медицинское сопровождение образовательного процесса обеспечивает 

медицинская сестра. Средний возраст педагогического коллектива - 43 года. 

В учреждении работает более 50% педагогов со стажем работы свыше 11 лет. 

Соотношение количества воспитанников к числу педагогов МБДОУ 

«Детский сад № 106» - 17 

Климатические условия Забайкальского края. Климат Забайкалья 

резко континентальный. Зима - очень суровая и  продолжительная, 

малоснежная, лето - теплое, засушливое в первой половине и более влажное - 

во второй. Средняя годовая температура воздуха отрицательная (-4,2°С) и 

колеблется от -1°С (сухостепная зона) до -6,7°С: (северные районы). Годовая 

амплитуда среднемесячных температур воздуха составляет 42-52 градуса. В 

течение зимы и весны долины и котловины Забайкалья характеризуются 

наибольшими по территории России суточными амплитудами температуры 

воздуха. Летом и осенью суточные амплитуды температуры воздуха 

остаются наибольшими для Сибири и лишь немного уступают районам 

пустынь Средней Азии 
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С учетом выделенных климатических особенностей, реализация 

Программы осуществляется круглогодично с выделением трех периодов: 

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме 

дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени 

образовательной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом 

различных видов детской деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп 

проводится анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе 

педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества 

дошкольного образования детского сада. 

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 

преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой 

педагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 

интересам и инициативе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Парциальная программа «Цветные ладошки», И.А.Лыкова. – 

М.:Цветной мир», 2019. 

Задачи: 

 Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

 Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами. 

 Ознакомление с универсальным «языком» искусства – средствами 

художественно-образной выразительности. 

 Обогащение индивидуального художественно-эстетического опыта 

детей. 

 Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

 Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

 Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей 

в художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

 Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я - 

концепции-творца». 
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Парциальная программа краеведческого направления «Гуранёнок» - 

Чита, 2020г. 
 

Задачи: 

  формировать у детей способность сочетать знание родной культуры со 

знанием и пониманием культур других народов Забайкалья, формировать 

активную жизненную позицию посредством изучения природы родного 

края; 

 готовить обучающихся к самостоятельной трудовой жизни и приобщать 

к традициям народов Забайкальского края; 

 прививать обучающимся трудовые навыки, передавать нравственные 

нормы, знания об окружающей среде и способы существования в ней; 

 формировать знания дошкольников о жизни горожан и жителей 

Забайкальского края в художественной деятельности, социализации, 

художественной литературе, коммуникации; 

  воспитывать уважение к труду забайкальцев, создающих красивый город, 

край; 

 активизировать роль семьи в гражданско-патриотическом воспитании 

детей ДОО. 
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Возрастные характеристики особенностей развития воспитанников 

Для реализации Программы и организации образовательного процесса важное значение имеют возрастные 

психологические характеристики развития воспитанников: 

 
Возраст/ 
Показатели 

2 -12мес 1-3 года 3 – 4 года 4 - 5 лет 5 -6 лет 6 - 7 лет 

Ведущая 

потребность 

Потребность в 
любви 

Потребность в 
любви 

Потребность в 

общении, 

уважении, 

признании 

самостоятельности 
ребенка 

Потребность в 

общении; 

познавательная 

активность 

Потребность в 

общении; 

творческая 

активность 

Потребность в 
общении 

Физиологическая 

чувствительность 
Высокая 
чувствительность к 

физическому 

дискомфорту 

Высокая 
чувствительность к 

физическому 

дискомфорту 

Высокая 

чувствительность к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Индивидуально у 

большинства 

низкая 

Ведущая 

функция 

Предметно - 

манипулятивная, 

подражательная 

деятельность 

Предметно- 

манипулятивная, 

предметно- 

орудийная 

деятельность 

Восприятие Наглядно-образное 

мышление 

Воображение Воображение, 

словесно- 

логическое 

мышление 

Игровая 

деятельность 

Предметно - 

манипулятивная, 

игра «рядом» 

Предметно- 

манипулятивная, 

игра 

«рядом» 

Партнерская со 

взрослыми; 

индивидуальная с 

игрушками, 

игровое 

действие 

Коллективная  со 

сверстниками, 

ролевой диалог, 

игровая ситуация 

Усложнение 

игровых замыслов; 

длительные 

игровые 

объединения 

Длительные 

игровые 

объединения; 

умение 

согласовывать 

свое поведение в 

соответствии с 

ролью 

Форма общения Ситуативно- 
личностное 

Ситуативно- 
личностное 

Ситуативно- 
деловое 

Внеситуативно - 
деловое 

Внеситуативно - 
деловое + 

Внеситуативно - 
личностное 
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     внеситуативно - 
личностное 

 

Отношения со 

взрослыми 

Источник защиты, 

ласки 

и помощи 

Источник защиты, 

ласки 

и помощи 

Взрослый – 

источник 

Способов 

деятельности, 

партнер по игре и 

творчеству 

Взрослый – источник 

информации 
Источник 

информации, 

собеседник 

Источник 

эмоциональной 

поддержки 

Отношения со 

сверстниками 

Мало интересен Мало интересен Мало интересен Интересен как 

партнер по сюжетной 

игре 

Углубление 

интереса как к 

партнеру по играм, 

предпочтения в 

общении 

Собеседник, 

партнер по 

деятельности 

Наличие 

конфликтов 

Нет Со взрослыми («Я 

сам») 

Со взрослыми как 

продолжение («Я 

сам») 

Отсутствуют Отсутствуют К 7-ми   годам   - 

кризис, смена 

социальной роли 

Эмоции Сильной 

модальности, 

резкие переходы 

Сильной 

модальности, 

резкие переходы 

Резкие 

переключения, 

эмоциональное 

состояние 

зависит от 

физического 

комфорта 

Ровный, старается 

контролировать; 

появляются элементы 

эмоциональной 

отзывчивости 

Преобладание 

ровного 

оптимистического 

настроения 

Развитие высших 

чувств; 

формирование 

самооценки 

посредством 

оценки 

окружающих; 

ребенок начинает 

осознавать свои 

переживания 

Способ познания Манипулирование 

предметами, их 

складывание, 

нанизывание 

Манипулирование 

предметами, их 

разбирание 

Экспериментирова- 

ние, 

конструирование 

Вопросы; рассказы 

взрослого; 

экспериментирование 

Общение со 

взрослым, 

сверстником, 

самостоятельная 

деятельность, 
экспериментирован 

Самостоятельная 

деятельность, 

познавательное 

общение со 

взрослыми и 

сверстниками 
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     ие  

Объект познания Непосредственно 

окружающие 

предметы 

Непосредственно 

окружающие 

предметы, 

их внутреннее 

устройство 

Непосредственно 

окружающие 

предметы, 

их свойства и 

назначения 

Предметы и явления 

непосредственно не 

воспринимаемые 

Предметы и 

явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые, 

нравственные 
нормы 

Причинно- 

следственные 

связи между 

предметами и 

явлениями 

Произвольность 

познавательных 

процессов 

Восприятие, 

внимание и память 

непроизвольные 

Внимание и память 

непроизвольные 

Внимание и память 

непроизвольные 

Внимание и память 

непроизвольные; 

начинает 

развиваться 

произвольное 

запоминание в игре 

Развитие 

целенаправленного 

запоминания 

Начало 

формирования 

произвольности 

как умения 

прилагать усилия 

концентрировать 

процесс усвоения 

Воображение Доизобразительное 

рисование 

(каракули) 

Начинает 

фантазировать; 

доизобразительное 

рисование 

(каракули) 

Репродуктивное 

(воссоздание 

репродукции 

знакомого образа) 

Появление элементов 

творческого 

воображения 

Развитие 

творческого 

воображения 

Переходит во 

внутреннюю 

деятельность, 

появляется 

собственное 

словесное 

творчество 

дразнилки, стихи) 

Восприятие Крайне 

несовершенно. 

Выделяет только 

один 

признак, который 

бросается в глаза. 

Восприятие 

сенсорных 

эталонов (цвет, 

форма, размер) 

Восприятие 

сенсорных 

эталонов 

(цвет,форма, 

размер) 

Восприятие 

сенсорных 

эталонов, свойств 

предметов 

Знания о предметах 

и их свойствах 

расширяются, 

организуются в 

систему и 

используются в 

различных видах 

деятельности 

Знания о 
предметах и их 

свойствах 

организуются  в 

систему   и 

используются  в 

различных видах 

деятельности 

Внимание Непроизвольное. 
Объем внимания 1 

Объем внимания 2 
– 3 

Быстро 
переключается с 

Начало формирования 
произвольного 

Интенсивное 
развитие 

Интенсивное 
развитие 
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 - 2 

предмета 

предмета одной деятельности 

на другую. 

Удерживает 

внимание 5 –10 

мин. 

Объем внимания 3 
– 4 предмета 

внимания. 

Удерживает внимание 

15 - 20 мин. Объем 

внимания 8 - 10 

предметов 

произвольного 

внимания. 

Удерживает 

внимание 20 - 25 

мин. Объем 

внимания 10 - 12 
предметов 

произвольного 

внимания. 

Удерживает 

внимание 25 - 30 

мин. Объем 

внимания 12 - 14 
предметов 

Память Узнавание, 

кратковременная. 

Объем памяти 1 -2 

предмета из 5 

Узнавание, 

кратковременная. 

Объем памяти 2 – 3 

предмета из 5 

Эмоционально 

окрашенная 

информация. 

Преобладает 

узнавание, а не 

запоминание; 

кратковременная. 

Объем памяти 3 – 4 
предмета из 5 

Кратковременная; 

эпизодическое 

запоминание зависит 

от вида деятельности. 

Объем памяти 4 – 5 

предмета из 5, 2 – 3 

действия 

Развитие 

целенаправленного 

запоминания. 

Объем памяти 5 - 7 

предметов из 10, 3- 
4 действия 

Интенсивное 

развитие 

долговременной 

памяти.  Объем 

памяти 6  - 8 

предметов из 10, 4 

- 5 действий 

Мышление Развитие наглядно - 

действенного 

мышления. 

Наглядно- 

действенное 

Переход 

отнаглядно- 

действенного к 

наглядно- 

образному (переход 

от действий с 

предметами к 

действиям с 

образами) 

Наглядно-образное Наглядно-образное, 

начало 

формирования 

образно- 

схематического 

Элементы 

логического 

развиваются на 

основе наглядно- 

образного; 

развитие 

элементов 

абстрактного 

мышления 

Речь Понимание  речи 

взрослых 

(пассивная речь). 

Начало 

формирования 

собственной 

активной речи. 

Словосочетаниями, 

понимает глаголы 

Начало 

формирования 

связной речи, 

начинает понимать 

прилагательные 

Окончание 

формирования 

активной речи, учится 

излагать мысли 

Формирование 

планирующей 

функции речи 

Развитие 

внутренней речи 



17 
 

Условия 

успешности 

Разнообразие 

развивающей 

среды 

Разнообразие 

развивающей 

среды 

Разнообразие 

окружающей среды 

и 

партнерские 

отношения 

со взрослыми 

Кругозор взрослого и 

хорошо развитая речь 
Собственный 

широкий кругозор, 

хорошо развитая 

речь 

Собственный 

широкий 

кругозор, 

умелость в каком- 

либо деле 

Новообразовани 

я возраста 

Ребенок начинает 

интересоваться и 

радоваться 

различным 

предметам  и 

действиям с ними. 

1. Возникновение 

речи и наглядно- 

действенного 

мышления. 

2. Развитие нового 

отношения к 

предмету, 

имеющему 

назначение и 

способ 

употребления. 

3. Зачатки 

самосознания, 

развитие Я- 

концепции, 

самооценка 

Самопознание, 

усвоение 

первичных 

нравственных норм 

1.Контролирующая 

функция речи: речь 

способствует 

организации 

собственной 

деятельности. 

2.Развитие 

способности 

выстраивать 

элементарные 

умозаключения. 

3.Появление 

элементов сюжетно- 

ролевой игры. 

1.Предвосхищение 

результата 

деятельности. 

2.Активная 

планирующая 

функция речи. 

3.Внеситуативно- 

деловая форма 

общения со 

сверстником. 

4. Начало 
формирования 

высших чувств 

(интеллектуальные, 

моральные, 

эстетические). 

1.Внутренний 

план действий. 

2.Произвольность 

психических 

процессов. 

3. Возникновение 

соподчинения 

мотивов: 

общественные 

преобладают над 

личными. 

4.Самосознание. 

Обобщенное  и 

внеситуативное 

отношение к себе. 

5.Возникновение 

первой целостной 

картины мира. 

6.Появление 

учебно- 

познавательного 

мотива, 

становление 

внутренней 

позиции 

школьника. 
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1.3. Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

 Обязательная часть: 
 

ФОП 
ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.1 в младенческом возрасте, 

к одному году 

 

 

15.2 в раннем возрасте, 

к трем годам 

 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.1 к четырем годам 
 

 

15.3.2 к пяти годам 
 

 

15.3.3 к шести годам 
 

 

15.4 на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста) 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Парциальная программа «Цветные ладошки», И.А.Лыкова. – 

М.:Цветной мир», 2019. 

 
К четырём годам К пяти годам К шести годам На этапе завершения 

дошкольного образовани 

Изображает 

отдельные предметы, 

простые по 

композиции  и 

незамысловатые по 

Изображает 

предметы путем 

создания отчетливых 

форм, подбора цвета, 

аккуратного 

Создаёт 

изображения 

предметов (с 

натуры, по 

представлению); 

Ребенок обладает  разви 

воображением, различает 

изобразительного искус 

Называет осно 
выразительные сред 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-1-году.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf
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Парциальная       программа        краеведческого        направления 

«Гуранёнок» - Чита, 2020г. 

В результате прохождения программного материала дети будут: 

 проявлять положительное, эмоциональное отношение к своему городу, 

проявлять интерес к истории, к культуре города, его символике, проявлять 

желание узнать о нем больше; 

 хорошо ориентироваться в районе, в котором живут и в котором находится 

детский сад, будут знать достопримечательности своего района; 

  знать, чем славится родной город, смогут самостоятельно рассказать о 

значимости труда своих родителей; 

  знать достопримечательности родного города, знать 2-3 героев Великой 

Отечественной войны и смогут рассказать о их подвиге; 

  знать места отдыха горожан, испытывать чувство уважения к труду 

создателей парков в городе, бережливость к красивым местам; 

 уметь отражать свои знания о городе в речевой, продуктивной и 

конструктивной деятельности; 

содержанию 

сюжеты. Подбирает 

цвета, 

соответствующие 

изображаемым 

предметам. Правильно 

пользуется 

карандашами, 

фломастерами, 

кистью и красками. 

закрашивания, 

использования 

разных материалов. 

Передаёт несложный 

сюжет, объединяя в 

рисунке несколько 

предметов. 

Выделяет 

выразительные 

средства дымковской 

и филимоновской 

игрушки. Украшает 

силуэты  игрушек 

элементами 

дымковской  и 

филимоновской 

росписи 

сюжетные 

изображения. 

Использует 

разнообразные 

композиционные 

решения 

,изобразительные 

материалы. 

Использует 

различные цвета 

и оттенки для 

создания 

выразительных 

образов. 

Выполняет 

узоры по 

мотивам 

народного 

декаративно- 

прикладного 

искусства. 

произведений искусства 
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 вместе со взрослыми активно будут участвовать в благоустройстве 

детского сада, территории возле своего дома. 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов. 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика 

достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогический мониторинг в каждой возрастной группе проводится по 

методикам. 

 Н.В. Нищева «Обследование детей с ОНР». Москва., 2018 г. 

  О.В. Яковлева « Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей в соответствии с ФОП ДО» 

 О.В. Яковлева « Педагогическая диагностика индивидуального развития 

детей от 1,6 до 7 лет в соответствии с ФОП ДО» 

 О.В. Яковлева « Педагогическая диагностика музыкально – творческого 

развития обучающихся от 1,6 до 7 лет в соответствии с ФОП ДО» 

  О.В. Яковлева « Педагогическая диагностика физического развития 

детей от 1,6 до 7 лет в соответствии с ФОП ДО» 

 

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДОО, используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально- 

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении Программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги- психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики используются для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи (см. п. 2.6 Программы)– только если в ДОО есть педагог-психолог. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
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Парциальная программа «Цветные ладошки», И.А.Лыкова. – 

М.:Цветной мир», 2019. 

Педагогическая диагностика проводится педагогами в виде 

мониторинга, что предполагает непрерывный процесс наблюдения, анализ 

продуктов детской деятельности, а также учета критериев и показателей по 

образовательным областям. Преимущественно используется метод 

систематического включенного наблюдения за детьми. 

Парциальная       программа        краеведческого        направления 

«Гуранёнок» - Чита, 2020г 

Для оценки знаний, полученных детьми, педагог проводит 

диагностическое обследование с каждым ребенком два раза в год, данные 

заносятся в специальную карту развития или диагностический журнал. 

Система мониторинга основывается на формировании у ребенка 

основных интегративных качеств. Используются следующие формы работы: 

 беседы; 

 игры; 

 наблюдения; 

 викторины, конкурсы, соревнования; 

 практические задания; 

 моделирование дорожных ситуаций; 

 создание проблемных ситуаций. 
 
 

ФОП 

ДО, 

пп/ 

Возраст/группа QR -код 

18.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 
 

 

18.2 1-2 года/группа раннего возраста 
 

 

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
 

 

18.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
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18.5 4-5 лет / средняя группа 
 

 

18.6 5-6 лет/ старшая группа 
 

 

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 
 

 

18.8 решение совокупных задач воспитания 
 

 

 
 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

 

Обязательная часть Программы 
 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

ФОП 
ДО, пп/ 

Возраст/группа QR -код 

19.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 
 

 

19.2 1-2 года/группа раннего возраста 
 

 

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
 

 

19.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-м.-1-год-1.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
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19.5 4-5 лет / средняя группа 
 

 

19.6 5-6 лет/ старшая группа 
 

 

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 
 

 

19.8 решение совокупных задач воспитания 
 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
 

ФОП 

ДО, пп/ 

Возраст/группа QR -код 

20.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 
 

 

20.2 1-2 года/группа раннего возраста 
 

 

20.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
 

 

20.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
 

 

20.5 4-5 лет / средняя группа 
 

 

20.6 5-6 лет/ старшая группа 
 

 

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 
 

 

20.8 решение совокупных задач воспитания 
 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-год.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

ФОП 
ДО, пп/ 

Возраст/группа QR -код 

21.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 
 

 

21.2 1-2 года/группа раннего возраста 
 

 

21.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
 

 

21.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
 

 

21.5 4-5 лет / средняя группа 
 

 

21.6 5-6 лет/ старшая группа 
 

 

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 
 

 

21.8 решение совокупных задач воспитания 
 

 

 
Образовательная область «Физическое развитие» 

 

ФОП 
ДО, пп/ 

Возраст/группа QR -код 

22.1 от 2 месяцев до 1 года/ младенческая группа 
 

 

22.2 1-2 года/группа раннего возраста 
 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2м.-1-г.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
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22.3 2-3 года/ 1 младшая группа 
 

 

22.4 3-4 года/ 2 младшая группа 
 

 

22.5 4-5 лет / средняя группа 
 

 

22.6 5-6 лет/ старшая группа 
 

 

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 
 

 

22.8 решение совокупных задач воспитания 
 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы детского сада 

Обязательная часть 

Для достижения задач обучения и воспитания в ходе реализации ОП ДО применяются следующие технологии: 
 

Технологии Виды Время проведения Возрастные 

группы Обязательная 
часть 

ЧФУ 

Образовательные 

/совокупность психолого – 

педагогических установок, 

определяющих специальный 

набор и компоновку форм, 

методов, способов, приемов 

обучения, воспитательных 

средств/ 

- Технология развивающего обучения В течении всего 

времени реализации ОП 

ДО 

все 

- Технология проблемного обучения /Д. Джьюи/ В течении всего 

времени реализации ОП 
ДО 

5-7 лет 

- Технология эвристического обучения /А.В. 

Хуторской/ 

В течении всего 

времени реализации ОП 

ДО 

3-7 лет 

- Технология ТРИЗ /Г.С. Алтшуллер/ На занятиях 5-7 лет 

- Технология интеллект-карт /Т.Бьюзен/ На занятиях 5-7 лет 

Здоровьесберегающие 

/система мер, включающая 

взаимосвязь и 

взаимодействие всех 

факторов образовательной 

среды, направленных на 

сохранение здоровья ребенка 

на всех этапах его обучения и 

развития/ 

- Динамическая пауза Между занятиями 

и(или) по мере 

утомляемости детей 

все 

- Физ. минутка Во время занятия все 

- Пальчиковая гимнастика Во время занятий, на 

которых дети рисуют, 

пишут, раскрашивают 

все 

- Гимнастика для глаз Во время занятий, 

требующих 
умственного 

все 
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   напряжения и(или) 

проводимых с 

использованием ЭСО 

 

- Элементы дыхательной гимнастики Во время речевых 
занятий 

все 

- Релаксация (прослушивание спокойной 

музыки, звуков природы и др.) 

В конце физкультурных 

занятий и(или) перед 

восприятием большого 

блока новой 
информации 

все 

- Профилактика нарушений осанки Постоянно все 

- Профилактика плоскостопия До и(или) после 
дневного сна 

все 

- Су Джок терапия В режимных моментах 5-7 лет 
Игровые 

/организация педагогического 

процесса в форме различных игр/ 

- Технология «Интеллектуальные игры» /Б.П. 
Никитин/ 

В режимных моментах 
и(или) на занятиях 

2-7 лет 

- Технология «Цветные палочки» /Д. Кюизенер/ В режимных моментах 
и(или) на занятиях 

3-7 лет 

- Технология «Блоки» /З.П. Дьенеш/ В режимных моментах 
и(или) на занятиях 

3-7 лет 

- Технология «Квест – игры» В режимных моментах 
и(или) на занятиях 

3-7 лет 

Построения РППС - Технология «Говорящая среда» /Ю.В. 

Илюхина/ 

В течении всего 

времени реализации ОП 

ДО 

все 
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Таблица форм, способов, методов и средств реализации образовательной программы ДО 
Образовательная 

область 
Вид детской 
деятельности 

Формы, способы, методы и средства реализации ОП ДО 

Занятия Самостоятельная деятельность Режимные моменты 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Игровая  Наблюдение; Тематические 

беседы; 

 ЧХЛ; 

 Сюжетно ролевые, дидактические, 

настольные игры; 

 Игровые упражнения; 

 Разыгрывание игровых ситуаций, 

ситуаций морального выбора; 

 Проблемные ситуации; 

 Проектная деятельность; 

 Коллективное обобщающее 

занятие. 

 Игровая деятельность; 

 Сюжетно-ролевая игра; 

 Творческие игры; 

 Игры с правилами. 

Игровое упражнение; 

 Совместная с воспитателем 

игра; 

 Совместная игра со 

сверстниками; 

 Индивидуальная игра; 

 Ситуативный разговор с 

детьми; 

 Проблемная ситуация; 

 Беседа; 

 Ситуация морального выбора; 

 Проектная деятельность; 
Интегративная деятельность; 

Коммуникативная  Задачи на решение 

коммуникативных ситуаций; 

 Ситуативные разговоры; 

Разыгрывание игровых ситуаций; 

 Праздники, музыкальные досуги, 

развлечения; 

 Рассматривание и обсуждение 

тематических иллюстраций; 

 ЧХЛ; 

 Проектная деятельность 

Игровая деятельность; 

 Подвижные игры. 

 Индивидуальная работа во 

время утреннего приема; 

 Игровые ситуации. 
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 Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

 Поручения; 

 Совместный труд детей и 

взрослых; 

 ЧХЛ; 

 Беседы; 

 Наблюдение; 

 Разыгрывание игровых ситуаций; 

 Рассматривание тематических 

иллюстраций. 

Совместный труд детей; 

 Самообслуживание; 

 Элементарный бытовой 

труд. 

 Обучение, показ, объяснение, 

напоминание;  Наблюдение; 

 Создание ситуаций, 

побуждающих  к 

самообслуживанию; 

 Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий. 

Познавательное 
развитие 

Познавательно 
исследовательская 

 Проблемная ситуация; 

 Рассматривание; 

 Наблюдение; 

 Игра экспериментирование; 

 Развивающая игра; 

 Интегративная деятельность; 

 Исследовательская деятельность; 

 Беседа; 

 Создание коллекций; 

 Проектная деятельность; 

Экспериментирование; 

 Экологические досуги, 

развлечения. 

Самостоятельная 
деятельность по инициативе 

ребенка. 

 Наблюдение; 

 Чтение; 

 Игра- экспериментирование; 

 Развивающая игра; 

 Ситуативный разговор; 

 Исследовательская 

деятельность; 

 Беседа; 

 Создание коллекций; 

 Проектная деятельность; 

Экспериментирование; 
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Речевое развитие Речевая 

деятельность 

ЧХЛ 

 Беседы (в том числе о 

прочитанном); 

 Обсуждение; 

 Рассматривание; 

 Дидактическая игра; 

 Интегративная деятельность; 

 Инсценирование; 

 Викторина; 

 Игра-драматизация; 

 Показ настольного театра; 

 Разучивание стихотворений; 

 Театрализованная игра. 

 Сюжетно-ролевая игра; 

 Подвижная игра с текстом; 

 Игровое общение; 

 Общение со сверстниками; 

 Игра-драматизация; 

 Чтение наизусть и 

отгадывание загадок в 

условиях книжного центра 

развития; 

 Дидактическая игра. 

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов; 

 Дидактическая игра; 

 Чтение; 

 Наблюдения на прогулке; 

 Игра на прогулке; 

 Ситуативный разговор; 

 Беседа (в том числе о 

прочитанном); 

 Интегративная деятельность; 

 Разучивание стихов, потешек; 

 Сочинение загадок. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 ЧХЛ; 

 Обсуждение прочитанного; 

 Рассказ; 

 Беседа; 

 Игра; 

 Инсценирование; 

 Викторина. 

Продуктивная деятельность; 

 Игра; 

 Рассматривание; 

 Самостоятельная 

деятельность в книжном и 

театральном центрах 

развития; 

 Ситуативный разговор с 

детьми; 

 Сюжетно-ролевая, 

театрализованная игра; 

 Продуктивная деятельность; 

 Беседа; 

 Сочинение загадок; 

 Проблемная ситуация 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная  Рисование, апплицирование, 

лепка; 

 Изготовление украшений, 

декораций, подарков, предметов и 

т.д.; 

 Экспериментирование; 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства; 

 Игры (дидактические, сюжетно- 

 Украшение личных 

предметов;  Игры 

(дидактические, сюжетно- 

ролевые, строительные);  

Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, 

произведений искусства; 

Самостоятельная 

изобразительная 

Наблюдение; 

 Рассматривание эстетически 
привлекательных объектов 

природы; 

 Игра; 

 Игровое упражнение; 

 Проблемная ситуация; 

 Конструирование из песка; 

Обсуждение (произведений 

искусства,  средств 
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  ролевые, строительные); 

 Тематические досуги; 

 Выставки работ декоративно- 

прикладного искусства; 

 Проектная деятельность; 

 Создание коллекций. 

деятельность. выразительности);  Создание 

коллекций 

Конструктивно 

модельная 
 Конструирование и 

художественное конструирование; 

 Экспериментирование; 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов; 

 Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно ролевые); 

 Тематические досуги; 

 Проектная деятельность; 

Импровизация; 

 Конструирование по образу, 

модели, условиям, теме, замыслу; 

 Конструирование по простейшим 

чертежам и схемам. 

Игры (дидактические, 

сюжетно-ролевые, 

строительные); 

 Рассматривание 

эстетически 

привлекательных объектов 

природы, быта, искусства; 

 Самостоятельная 

конструктивная 

деятельность. 

Наблюдение; 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных объектов 

природы; 

 Игра; 

 Игровое упражнение; 

 Проблемная ситуация; 

 Конструирование из песка; 

 Обсуждение (произведений 

искусства, средств 

выразительности) 

Музыкальная Слушание музыки; 

 Экспериментирование со звуками; 

 Музыкально-дидактическая игра; 

 Шумовой оркестр; 

 Разучивание музыкальных игр и 

танцев;  Совместное пение; 

 Импровизация; 

 Беседа интегративного характера; 

 Интегративная деятельность; 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное  исполнение; 

Музыкальная деятельность 
по инициативе ребенка 

Слушание музыки, 

сопровождающей произведение 

режимных моментов; 

 Музыкальная подвижная игра 

на прогулке; 

 Интегративная деятельность; 
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  Музыкальное упражнение; 

 Попевка; 

 Распевка; 

 Творческое задание; 

 Музыкальная сюжетная игра 

  

Физическое 
развитие 

Двигательная  Игровая беседа с элементами 

движений; 

 Интегративная деятельность; 

 Утренняя гимнастика; 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера;  Подвижная игра; 

Экспериментирование; 

 Физ. занятия; 

 Спортивные и физкультурные 

досуги; 

 Спортивные     состязания;      

Проектная деятельность; 

 Двигательная активность в 

течение дня; 

 Подвижная игра; 

Самостоятельные 

спортивные игры и 
упражнения; 

 Утренняя гимнастика. 

 Игровая беседа с элементами 

движений; 

 Интегративная деятельность; 

 Утренняя гимнастика; 

 Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера; 

 Подвижная игра; 
Экспериментирование; 

 Спортивные и физкультурные 

досуги; 

 Спортивные состязания;   

Проектная деятельность. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, совпадают с вариативными формами, способами, методами и средствами обязательной части 

Программы 
 

В случае использования электронные средства обучения (ЭСО) применяются при обучении детей 5(6) – 7 лет в 

соответствие с требованиями СанПин 2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21. 
 

 

При использовании ЭСО во время занятий проводится гимнастика для глаз. СанПин 2.4.3648-20 
п.2.10.2 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. СанПин 2.4.3648-20 
п.3.5.2 

Возрастные группы Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. СанПин 2.4.3648-20 

п.2.10.2 5 – 7 лет Интерактивная доска, интерактивная панель 

6 – 7 лет Персональный компьютер, ноутбук, планшет 

Продолжительност 

ь использования 

ЭСО На 1 занятии Суммарно в день СанПин 2.4.3648-20 

п.3.5.9 

СанПин 1.2.3685-21 

п.186-189 

Интерактивная доска Не более 7мин. Не более 20мин. 

Интерактивная панель Не более 5мин. Не более 10мин. 

Персональный компьютер Не более 15мин. Не более 20мин. 

Ноутбук Не более 15мин. Не более 20мин. 

Планшет Не более 10мин. Не более 10мин. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО 

включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной 

программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность 

детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их 

образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок 

и педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы 

детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником 

деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе 

детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры 

детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 
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деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно- 

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с 

детьми могут быть реализованы в группе одномоментно. 
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает: 
 
 

Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими подгруппами 

-Беседы с детьми по их интересам 

-Развивающее общение педагога с 

детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации 

-Упражнения 
-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и 

дежурства 

-Индивидуальная работа с детьми 

в соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность 

детей по интересам детей 
-Оздоровительные и 

закаливающие процедуры 

-Здоровьесберегающие 

мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно- 

обучающие ситуации 

-Образовательные 

ситуации 

-Тематические события 
-Проектная 

деятельность 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

-Наблюдение за 

объектами и явлениями 

природы 

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры 

-Элементарная 

трудовая деятельность 

детей на участке ДОО 

-Свободное общение 

педагога с детьми 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 

праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения 

-Экспериментирование 

с объектами неживой 

природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 
праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование 

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов 

-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 

и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

-Работа с родителями (законными представителями) 
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Организация образовательной деятельности в форме занятия осуществляется в соответствие с требованиями СанПин 

2.4.3648-20, СанПин 1.2.3685-21 
Возрастные 

группы 
Продолжительность 

занятий 
Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки 
Количество 

занятий в день 
Количество 

занятий в неделю 

1,5-3 года 10мин. 20мин. 2 10 

3-4 года 15мин. 30мин. 2 10 

4-5 лет 20мин. 40мин. 2 10 

5-6 лет 25мин. 50мин. или 75мин. при организации 1 занятия после дневного 
сна 

2/3 10– 15 

6-7 лет 30мин. 90мин. 3 15 
 

 

 
 Группы Требования 

Время проведения занятий Все возрастные группы Начало – не ранее 8.00 
Окончание – не позднее 17.00 

Продолжительность перерывов между 
занятиями 

Все возрастные группы Не менее 10мин. 

Перерывы во время занятий для гимнастики Все возрастные группы Не менее 2-х мин. 

 
Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает самостоятельно. Подходы к 

проведению занятий могут отличаться в разных периодах реализации Программы. 

Занятия могут проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно- 

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 

другое. 

Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие культурные практики: 



39 
 

 

Образовательн 

ая область 

 ЧФУ 

Наименовани 

е культурной 

практики 

Краткое описание Группы 
раннего 

возраста 
2-3г 

Группы 
младшего 
возраста 

3-4г 

Группы 
среднего 

возраста 
4-5л 

Группы 
старшего 

возраста 
5-6л 

Группы 
подг. 

Возраста 
6-7л 

Социально – 

коммуникатив 

ное развитие 

Сфера трудового 

воспитания 

«Верный 

курс» 

Сюжетно-ролевые игры (разные 

профессии). Выставка рисунков. 

Детские рассказы. Трудовые 

поручения. Экскурсии. Встречи с 

представителями профессий. 

- -   

Область 

формирования 

безопасного 
поведения 

«PRO- 

правила» 

Обсуждение. Практические 

ситуации. Совместная разработка 

правил. Игры по безопасности. 

-    

Сфера 

социальных 

отношений 

«Шире круг» Разные коммуникативные, 
командные игры 

- -   

«Спор – час» Обсуждение разных вопросов и 
ситуаций. Поиск путей разрешения. 

- -   

«Скажи 

спасибо» 

Выставка, почта, книга отзывов, 

тайные записки, открытки со словами 

благодарности друг другу. 

- - -  

«Все свои» Семейные квесты, игры, выставки -    

«Стоп – кадр» Фото-, видео – съемка. Детские 
репортажи. Интервью. 

    

Познавательно 

е развитие 

Познавательные 

действия 

(экспериментиро 
вание) 

«Чудеса 

бывают» 

Опыты, эксперименты -    

Окружающий 

мир 

«Кругозор» Рассматривание энциклопедий, 

коллекций. 

Ответы на познавательные вопросы. 
Разгадывание загадок. 

- - -  

Природа «Зеленая Уход   за комнатными растениями. -    
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  школа» Посадки. Огород.      

Речевое 

развитие 

ЧХЛ «Книгопоказ» Рассматривание, чтение, обсуждение, 

ремонт, выставка книг. Конкурс 

чтецов. Мониторинг книжных 

новинок. Книжный развал. Книжные 

акции. 

    

Художественн 

о-эстетическое 

развитие 

Театрализованна 

я деятельность 

«Тридевятое 

царство» 

Рассказывание, чтение, 

инсценировка, показ сказок, 

спектаклей. Игры в разные виды 
театров.Ряжение. 

    

Изобразительная 
деятельность 

«Арт – центр» Рисование, лепка, поделки из разных 
материалов 

     

Музыкальная 

деятельность 

«Шоу - 
танцы» 

Тематическая дискотека - -   

«Рояль в 
кустах» 

Пение знакомых песен, игра на 
детских музыкальных инструментах, 
концерты 

- -   

Физическое 
развитие 

ЗОЖ «Новый вдох» Всё про здоровье и спорт -    

В РППС «Станция 
аффирмации» 

 - - -  

«Трон 

именинника» 

     

«Экран 
достижений» 

 - - -  

«Доска дней 
рождений» 

     

Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности всех культурных практик. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Обязательная часть 

Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы 

педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему 

миру, поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, 

задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, 

умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и 

особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и 

желает решить самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые 

способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, 

используют игры и упражнения, направленные на тренировку волевых 

усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, 

доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат 

деятельности, обращают внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной 

деятельности детей, в случае необходимости оказывают детям помощь, но 
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стремятся к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при 

решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные 

условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, 

активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, 

советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с 

учетом возрастных особенностей детей (в соотв. с п.25 ФОП ДО): 

 
3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам, 

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных 

активностей детей, для 

участия в 

разнообразных делах: в 

играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в общении, 

в творчестве. 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать: 

- намеренное насыщение проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы. 

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. 

У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно меняются 

(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей все 

более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю, 

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск новых, 

творческих решений 

возникших затруднений. 

 

Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 

используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, а побуждающего к самостоятельному решению, 

подбадривают и поощряют попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её 
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минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагоги помогают детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряют активность детей в поиске, 

принимают любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентируют внимание детей на качестве результата, их достижениях, 

одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в 

поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с 

ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у 

него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 

обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги 

используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают 

творческие ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности 

и театрализации, в ручном труде, в которых активизируют желание детей 

самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, 

обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве 

группы постоянно появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее). 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников при реализации ОП ДО осуществляется в целях: 

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи; 

 повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечения единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях Образовательной организации и семьи; 

 повышения воспитательного потенциала семьи; 

 
Согласно п.26.3 ФОП ДО достижения целей взаимодействия осуществляется через решение задач 

1 информирование родителей (законных 

представителей) 

о целях Образовательной организации 

о целях, общих для всего образовательного пространства РФ 

о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста 

о реализуемых образовательных программах 

2 просвещение родителей (законных 
представителей) 

повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 
укрепления здоровья, развития и образования детей 

3 вовлечение родителей (законных 
представителей) 

в образовательный процесс 

4 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи 

5 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 
представителями) 

 

Согласно п.26.4 ФОП ДО построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующим принципам: 
 

 

 
 
 

1 приоритет семьи в воспитании, 
обучении и развитии ребёнка 
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2 открытость Образовательная организация обеспечивает: 

 доступ к актуальной информации об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

 свободный доступ в Образовательную организацию; 

 обмен информацией об особенностях развития ребёнка в Образовательной организации; и 

семье 

3 взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность 

Педагог: 

 придерживается этики и культурных правил общения 

 проявляет позитивный настрой на общение и сотрудничество 

 этично и разумно использует полученную информацию со стороны родителей (законных 
представителей) в интересах детей 

4 индивидуально- 

дифференцированный подход к 

каждой семье 

Педагог: 

 учитывает особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка 

 учитывает возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач 

5 возрастосообразность Педагог: 

 учитывает особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями) 

 

 

 

Построение взаимодействия с семьями воспитанников при реализации ОП ДО основывается на следующих принципах 

 

1 приоритет семьи в воспитании, 
обучении и развитии ребёнка 

 

2 открытость Образовательная организация обеспечивает: 

 доступ к актуальной информации об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

 свободный доступ в Образовательную организацию; 

 обмен информацией об особенностях развития ребёнка в Образовательной организации; и 
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  семье 

3 взаимное доверие, уважение и 

доброжелательность 
Педагог: 

 придерживается этики и культурных правил общения 

 проявляет позитивный настрой на общение и сотрудничество 

 этично и разумно использует полученную информацию со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей 

4 индивидуально- 

дифференцированный подход к 

каждой семье 

Педагог: 

 учитывает особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка 

 учитывает возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач 

5 возрастосообразность Педагог: 

 учитывает особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями) 

 
 

Направления деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 

Направления  Способы (приемы 

Обязательная часть ЧФУ 

Диагностико – 

аналитическое 
 Получение и анализ данныхо семье каждого воспитанника, 

её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); 

 Планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа, согласование воспитательных 

задач. 

Опросы 

Социологические срезы 

индивидуальные блокноты 

«Почтовый ящик» 

Педагогические беседы 

Дни (недели) открытых 

дверей 

Открытые просмотры 
занятий и других видов 

+ 

Анкетирование 

Книга отзывов 
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  деятельности детей  

Просветительское Просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам: 

 особенности психофизиологического и психического 

развития детей; 

 выбор эффективных методов обучения и воспитания 

детей; 

 ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политики в области дошкольного 

образования, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

 информирование об особенностях реализуемой 
образовательной программы; 

 информирование об условиях пребывания ребёнка в 

группе; 

 информирование о содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

 

Повышение уровня компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах здоровьесбережения: 

 информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная 

организация режима дня ребёнка, правильное питание в 

семье, закаливание, организация двигательной 

активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и 

другое), о действии негативных факторов

(переохлаждение,  перегревание, перекармливание и 

другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

 своевременное информирование о важности 

вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и 

Групповые родительские 

собрания 

Конференции 

круглые столы 

Семинары- практикумы 

Тренинги 

Ролевые игры 

Консультации 

Педагогические гостиные 

Родительские клубы 

Информационные 

проспекты 

Стенды 
Ширмы 

Папки- передвижки 

Журналы и газеты, 

издаваемые ДОО 

Педагогические библиотеки 

СайтДОО 

Официальный аккаунт в 

социальных сетях(ДОО, 

группы) 

Медиа репортажи 

Интервью 

Фотовыставки 

Выставки детских работ, 

совместных работ родителей 

(законных представителей) и 

детей 

Совместные праздники и 

вечера 

Семейные   спортивные    и 

+ 

Современная 

инфографика 

(буклеты, плакаты, 

объявления, памятки, 

агитация, визитки) 

Презентации 

Беседы 

Мастер – классы 

Консультации 
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 по эпидемическим показаниям; 

 информирование об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их 

развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении 

данных задач; 

 знакомство с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

 информирование о негативном влиянии на развитие детей 

систематического и бесконтрольного использования IT- 

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения 

качества памяти, внимания, мышления; проблемы 

социализации и общения и другое); 

тематические мероприятия 

Тематические досуги 

Знакомство с семейными 

традициями и другое 

 

Консультационное Консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам: 

 взаимодействие с ребёнком; 

 преодоление возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в условиях семьи; 

 особенности поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; 

 возникающие проблемные ситуации; 

 способы воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми; 

 способы организации и участия в образовательном 

процессе; 

Реализация образовательных задач, проектов, мероприятий  Участие в конкурсах, 

выставках, досугах, 

праздниках, 

спортивных 
соревнованиях 

Организация РППС  Изготовление своими 

руками атрибутов к 

детским играм 
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2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

(далее – КРР) 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на 

обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей 

(целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей- 

инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, 

их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагог-психолог, учителя- 

логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями 

освоения Федеральной программы и социализации в ДОО; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями 

социальной адаптации, обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной 

психолого-педагогической помощи обучающимся с учётом 

особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(далее – ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) 

обучающихся консультативной психолого-педагогической помощи по 

вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их 

творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер 

по ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и 

проблем поведения. 
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КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 

диагностики; на основании рекомендаций ППК. 

КРР в ДОО реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя 

из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

Категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной 

психологической помощи и включения их в программы психолого- 

педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с OB3 и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному 

расписанию) на основании медицинского заключения (дети, 

находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации, признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном 

положении (безнадзорные, беспризорные, склонные к 

бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс 

выраженных факторов риска негативных проявлений 

(импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в 

совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

Содержание КРР на уровне ДО 
 

Диагностическая работа КРР включает Консультативная работа 

своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении; 

раннюю (с первых дней 

пребывания обучающегося 

в ДОО)  диагностику 

отклонений в развитии и 

анализ причин трудностей 

социальной адаптации; 

комплексный    сбор 

сведений об обучающемся 

на     основании 

диагностической 
информации от 

специалистов разного 

профиля; 

определение   уровня 

актуального и зоны 

ближайшего  развития 

обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и 

социализации, выявление 

его резервных 

возможностей; 

изучение  уровня  общего 

развития обучающихся (с 

учётом   особенностей 

нозологической  группы), 

возможностей вербальной и 

невербальной 

коммуникации    со 

сверстниками и взрослыми; 

изучение     развития 

эмоционально-волевой 

сферы и  личностных 

особенностей 

обучающихся; 
изучение индивидуальных 

образовательных и 

социально- 

коммуникативных 

выбор оптимальных для 

развития  обучающегося 

коррекционно- 

развивающих программ 

(методик)   психолого- 

педагогического 

сопровождения     в 

соответствии с его особыми 

(индивидуальными) 

образовательными 

потребностями; 

организацию, разработку и 

проведение специалистами 

индивидуальных     и 

групповых коррекционно- 

развивающих  занятий, 

необходимых       для 

преодоления    нарушений 

поведения и   развития, 

трудностей  в  освоении 

образовательной 

программы и социализации; 

коррекцию  и   развитие 

высших   психических 

функций; 

развитие   эмоционально- 

волевой  и    личностной 

сферы обучающегося  и 

психологическую 

коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных 

способностей, социального 

и  эмоционального 

интеллекта   обучающихся, 

формирование    их 

коммуникативной 

компетентности; 

коррекцию    и  развитие 

психомоторной   сферы, 

координации и регуляции 

движений; 

создание условий, 

разработку рекомендаций 

по основным направлениям 

работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и 

социализации, единых для 

всех   участников 

образовательных 

отношений; 

консультирование 

специалистами  педагогов 

по выбору индивидуально 

ориентированных  методов 

и приемов  работы с 

обучающимся; 

консультативную 

помощь семье в вопросах 

выбора оптимальной 

стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребёнком. 

Информационно- 
просветительская работа 

различные формы 

просветительской 

деятельности     (лекции, 

беседы,  информационные 

стенды,       печатные 

материалы,  электронные 

ресурсы), направленные на 

разъяснение  участникам 

образовательных 

отношений – обучающимся 

(в доступной   для 

дошкольного     возраста 

форме),   их   родителям 

(законным 

представителям), педагогам 

– вопросов, связанных с 

особенностями 

образовательного процесса 

и   психолого- 

педагогического 

сопровождения 
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потребностей 

обучающихся; 

изучение  социальной 

ситуации развития и 

условий   семейного 

воспитания ребёнка; 

изучение уровня адаптации 

и  адаптивных 

возможностей 

обучающегося; 

изучение направленности 

детской одаренности; 

изучение, констатацию  в 

развитии  ребёнка его 

интересов и склонностей, 

одаренности; 

мониторинг развития детей 

и предупреждение 

возникновения психолого- 

педагогических проблем в 

их развитии; 

выявление детей- 
мигрантов,     имеющих 

трудности в обучении и 

социально- 

психологической 

адаптации, 

дифференциальная 

диагностика  и    оценка 

этнокультурной     природы 

имеющихся трудностей; 

всестороннее   психолого- 

педагогическое    изучение 

личности ребёнка; 

выявление   и   изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

системный разносторонний 

контроль специалистов за 

уровнем  и  динамикой 

развития обучающегося, а 

также за   созданием 

необходимых     условий, 

соответствующих   особым 

(индивидуальным) 

образовательным 

потребностям 

обучающегося. 

обеспечивающих развитие, 

обучение и   воспитание 

детей с ярко выраженной 

познавательной 

направленностью, высоким 

уровнем   умственного 

развития  или иной 

направленностью 

одаренности; 

создание  насыщенной 

РППС для разных видов 

деятельности; 

формирование 

инклюзивной 

образовательной среды, в 

том числе обеспечивающей 

включение      детей 

иностранных   граждан в 

российское 

образовательное 

пространство       с 

сохранением культуры и 

идентичности,    связанных 

со страной   исхода 

(происхождения); 

оказание       поддержки 

ребёнку    в    случаях 

неблагоприятных  условий 

жизни, 

психотравмирующих 

обстоятельствах     при 

условии информирования 

соответствующих структур 

социальной защиты; 

преодоление 

педагогической 

запущенности в работе с 

обучающимся, стремление 

устранить     неадекватные 

методы воспитания в семье 

во   взаимодействии 

родителей        (законных 

представителей) с детьми; 

помощь  в   устранении 

психотравмирующих 

ситуаций в жизни ребёнка. 

обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации; 

проведение тематических 

выступлений,  онлайн- 

консультаций для 
педагогов 

и родителей  (законных 

представителей)    по 

разъяснению 

индивидуально- 

типологических 

особенностей различных 

категорий обучающихся, в 

том  числе  с ОВЗ, 

трудностями в обучении и 

социализации. 
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Направленность КРР в зависимости от особенностей образовательных 

обучающихся. 
 

ЧАСТО 

БОЛЕЮЩИЕ 

ДЕТИ 

(28.6 ФОП 
ДО) 

 коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, 

эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 

 снижение тревожности; 

 помощь в разрешении поведенческих проблем; 

 создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 

 

 

 

 

 

 

ОДАРЕННЫЕ 

ДЕТИ 

(28.7 ФОП 

ДО) 

 определение вида одаренности, интеллектуальных и 

личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и 

потенциала развития. 

 вовлечение родителей (законных представителей) в 

образовательный процесс и установление с ними отношений 

сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка 

чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 

 сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие 

его индивидуальных способностей и творческого потенциала 
как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

 формирование коммуникативных навыков и развитие 

эмоциональной устойчивости; 

 организация предметно-развивающей, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для 

развития различных видов способностей и одаренности. 

 

 
БИЛИНГВЫ 

ДЕТИ 

МИГРАНТОВ 

(28.8 ФОП 

ДО) 

 развитие коммуникативных навыков, формирование 

чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной 

успешности; 

 коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, 

возникающих вследствие попадания в новую языковую и 

культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения 

по отношению к ребёнку. 

 
ДЕТИ 

«ГРУППЫ 

РИСКА» 

(28.9 ФОП 

ДО) 

 коррекция (развитие) социально-коммуникативной, 

личностной, эмоционально-волевой сферы; 

 помощь в решении поведенческих проблем; 

 формирование адекватных, социально-приемлемых способов 

поведения; 

 развитие рефлексивных способностей; 

 совершенствование способов саморегуляции. 
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В соответствии с п. 28.5ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с 

ОВЗ и детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется 

в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования и предусматривает предупреждение вторичных 

биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений 

психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся 

коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий. 

В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу 

общеразвивающей или комбинированной направленности, в группе 

реализуется данная Программа, а для ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается 

индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных 

возрасту и физическому и (или) психическому состоянию методов обучения 

и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с 

ОВЗ и здоровых обучающихся с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией 

совместных форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей- 

логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов 

детской деятельности и целенаправленное формирование ориентации в 

текущей ситуации, принятие решения, формирование образа результата 

действия, планирование, реализацию программы действий, оценку и 

осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм 

и видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 

специальные психолого-педагогические технологии, учебно- методические 

материалы и технические средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического 

развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению коррекционно- развивающей и 

воспитательно-образовательной работ. Структура АОП определяется ППк 

ДОО. 
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Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе 

общеразвивающей или комбинированной направленности реализуется с 

учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями 

(законными представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками 

ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки 

ребенка с ОВЗ к включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам 

инклюзивного процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной 

адаптации ребенка с ОВЗ в инклюзивной группе. 

 
Логопункт 

Учитель – логопед Ким Лариса Владимировна; стаж работы – 18 лет; I 

кв. категория 

перспективный план организационных мероприятий, проводимых за год 
 

№ 

п/п 

Плановое мероприятие Проведение 

1 Обследование детей старшей и подготовительной к школе группе; сентябрь 

2 Проведение ППК по зачислению детей на логопункт; сентябрь 

3 Заполнение индивидуальных речевых карт, подписание договоров с 

родителями. 

сентябрь 

4 Комплектование подгрупп. Составление расписания, планов 

индивидуальных занятий; 

сентябрь 

5 Ознакомление воспитателей со списками   детей, зачисленных на 

логопункт и графиком проведения занятий; 

сентябрь 

6 Обсуждение и утверждение годового плана совместной работы 

участников коррекционно-педагогического процесса; 

сентябрь 

7 Анкетирование родителей; проведение родительского собрания; октябрь 

8 Речевая подготовка к праздникам; в течение года 

9 Промежуточное обследование речи детей старшей и подготовительной 

к школе групп; 

январь 

10 Взаимопосещение занятий; (по развитию речи, физкультурных, 

музыкальных занятий, праздников) 

в течение года 
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11 Экспресс-обследование детей младшего и среднего возраста; апрель–май 

12 Проведение конкурса чтецов к Дню Победы; май 

13 Родительское собрание в логопункте. май 

14 Сдача аналитического отчета о проделанной работе за учебный год 

заведующей (методисту) ДОУ; 

май 

15 Подведение итогов работы за учебный год, сдача отчета о работе в 

комитет образования; 
 
май 

16 Проведение ППК по выпуску детей из логопункта; 

Обследование и предварительное зачисление детей на уч. год; 

май 

– описание оснащения логопедического кабинета, приобретенных 

пособиях и оборудовании; 

Изготовлено: 

 Картотека кинезиологических игр и упражнений; 

 Игры для развития речевого дыхания: «Летят самолеты», «Волшебный 

шарик»; 

 Игры для отработки автоматизируемого звука: «Автоматизация Л» - 

круги лулия, «У дедушки в шкафу», «Капа кормила Кузю»; 

Приобретено: 

 развивающие игры: «Готов ли ребенок к школе», «Профессии» - игры 

с прищепками, «Путешествие слогов», «Учимся читать по слогам», 

«Игры с прищепками по Монтессори» 

 игры - деревяшки: «Теремок» - счет, «Артикуляционная гимнастика», 

«Гуси – лебеди» - театр, «Автоматизация звуков» - развитие речи; 

 обучающие игры: карточки к планшету – «Поймай звук», «От слога к 

слову», «Поймай слог», «Прилагательные», «Буквы, слоги, слова»; 

 литература: 

 Т.А.Ткаченко «Годовой курс занятий. 5 – 6 лет» ; 

 Т.А.Ткаченко «Большие логопедические прописи для дошколят» - для 

детей 4 – 6 лет; 

 Т.А.Ткаченко «Логопедическое лото»; 

 О.А.Новиковская «Логопедическая грамматика для малышей 4 – 6 

лет»; 

 Е.А.Азова, О.О.Чернова «Логопедические тетради»; 

 О.Н.Лиманская «Конспекты логопедических занятий – старшая группа. 

2.7 Рабочая программа воспитания 
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Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации 

обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся 

чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде . 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности ‒ это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к 

традиционным ценностям российского общества ‒ жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

 
Целевой раздел Программы воспитания 

Цель и задачи рабочей программы воспитания 

Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное 

развитие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий 

для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей 

российского общества, что предполагает: 
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1) формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами 

и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на 

духовных отечественных традициях, внутренней установке личности 

поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного 

потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и 

саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

 
В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа      по      патриотическому     воспитанию     предполагает:      формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков 

(предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: 

отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося 

сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности 

ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 
Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 
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ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 
культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

 
 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 
 

 
 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 
Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
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ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

 
 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 
 

 
 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие   эмоциональной   сферы   личности   влияет   на   становление   нравственной   и 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 
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Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены 

в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. 

 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие 

целевые ориентиры воспитания: 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем 

годам). 
 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно- 

нравственное 
Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» 

и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Доброжелательный в общении с другими людьми. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, 

добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. 

Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 
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Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья – физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям 

и подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесно-речевой, театрализованной 

и другое). 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения 

освоения программы. 
 

Направления 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление o своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; 
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  Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления 

здоровья – занятия физической культурой, 

закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

Проявляющий художественно-эстетический вкус. 
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2.8.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад Образовательной организации – установившийся порядок жизни 

ДОО, определяет мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей 

совместной деятельности детских, взрослых и детско- взрослых общностей в 

пространстве дошкольного образования, задает и удерживает ценности 

воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителей, 

воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, воспитанников, 

родителей (законных представителей), субъектов социокультурного 

окружения. 

Уклад направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, 

родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. 
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Основные 

характеристики 
(составляющие уклада) 

ЧФУ (описание уклада ДОО) 

цель и смысл 

деятельности ДОО, её 

миссия 

Образовательная организация ориентирована на достижение следующих общих ключевых целей: 

1. сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, формировать у них привычку к 

здоровому образу жизни; 

2. содействовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребёнка; 

3. обеспечивать каждому   ребёнку   возможность радостно и содержательно прожить период 

дошкольного детства; 

 

Образовательная организация видит свою миссию, как: 

 содействие семье: в формировании общей культуры, развитии физических, интеллектуальных и 

личностных качеств растущего ребёнка; 

 в формировании предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность; 

 в сохранении и укреплении физического и психического здоровья ребёнка; 

 в развитии содержательного партнёрства для создания единого образовательного пространства 

ребёнка; 

 в повышении родительской компетенции; 

1. содействие современному российскому обществу в передаче новому поколению традиционных 
отечественных нравственных гуманистических ценностей и идеалов; 

2. содействие государству   в формировании основ патриотического чувства и гражданской 

принадлежности формирующейся личности; 

Образовательная организация выполняет миссию трансляции культуры деятельности, познания, 
общения, созидания следующему поколению. 

Принципы жизни и 
воспитания в ДОО 

Основа уклада Образовательной организации – единые ценности и готовность к сотрудничеству всех 
участников образовательных отношений. Только в этом случае можно создать необходимые условия 
для нормальной жизни и развития детей. 

Уклад на уровне 
ДОО 

Коллектив, как команда. 
История Образовательной организации, традиции. 

Уклад на уровне 

родительского 

сообщества 

Нормы общения 

Информационная политика 
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 Уклад на уровне 

групп 

Нормы жизни группы 

Традиции групп 

образ ДОО, 

особенности, 

символика, внешний 

имидж 

Образ ДОО, 

особенности, 

внешний имидж 

Основные компоненты: 

1. Позитивный образ руководителя 
/индивидуальные физические особенности (характер, обаяние, культура), 

социальные характеристики (образование, биография, образ жизни, статус, 

ролевое поведение, ценности), профессиональные характеристики (знание 

стратегии развития образования, технологий обучения, воспитания, 

экономических и правовых основ функционирования школы)/ 

2. Качество образовательных услуг 

/вклад ДОО в обучение, развитие, воспитание/ 

3. Уровень психологического комфорта 
/уважение в системе взаимоотношений педагог – ребенок; бесконфликтное 

общение, оптимизм и доброжелательность в коллективе/ 

4. Образ персонала 

/квалификация, личные качества, внешний облик, педагогическая, социальная 

и управленческая компетентность сотрудников/ 

5. Стиль образовательного учреждения 

/эффективная организационная культура; наличие и функционирование 

детских объединений, визуальной самобытность ДОО, традиции, стиль 

взаимодействия между участниками образовательного процесса/ 

6. Внешняя атрибутика 

/наличие фирменного стиля (символики)/ 

Символика ДОО Логотип, визитная карточка, фирменные бланки, бейджики для сотрудников, девиз 

Символика групп Логотипы, фирменное название, девиз 

отношение к 

воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), 

отношение к 

воспитанникам 

В любой профессии существуют профессиональные стандарты качества. Для 

Образовательной организации ориентиром служит обоснованное понимание того, 

что является благом для развития ребёнка: 

детям важно, что воспитателя действительно интересует то, о чём он рассказывает; 
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сотрудникам и 

партнерам ДОО 

 дети хотят знать о жизни и переживаниях взрослых; 

ребёнка хорошо можно научить только тому, что любишь делать; 

ребёнка хорошо может научить только тот взрослый, которого он любит; 

в группах у детей не бывает одинаковых работ; 

у нас нет одинаковых групп; 

каждый воспитатель создаёт свой день, месяц, год жизни и работы с детьми как 

авторское произведение; 

отношение 

родителям 

(законным 

представителям) 

Честный профессионализм предполагает, что педагог имеет право следовать за 

пожеланиями родителей только в границах и пределах разумного и допустимого с 

точки зрения возрастной психологии и педагогики. Определённая твёрдость позиции 

в сочетании с дипломатичностью манер совершенно необходима для того, чтобы 

Образовательная организация сохраняла качество работы. 
 

Образовательная организация   является   творческим   союзом   профессионалов, 

видящих своё призвание в работе во благо растущего человека, его семьи, общества 

в целом. 

Отношение к 

сотрудникам 

Коллектив как команда. 

Коллегиальность – это один из главных компонентов уклада. Задачи коллектива – 

создавать атмосферу общей доброжелательности, позитивный эмоциональный 

настрой, получать удовольствие от общения с детьми, уважать себя и свою 

профессию, понимать ее социальную значимость, обеспечивать профессиональную 

взаимопомощь и поддержку. 

Корпоративный стиль. Одежда и внешний вид сотрудников играют большую роль. 

Они могут как привлекать к сотрудничеству, так и отталкивать. Стандарт 

корпоративного стиля команда детского сада определила самостоятельно. При этом 

есть ключевые позиции, которые нужно учитывать. 

Отношение к 

социальным 

партнерам 

Уважительное отношение. 

Ключевые правила Мы сегодня создаём наше общее будущее. 
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ДОО Мы делаем это с радостью, благодарностью и уважением. 
Мы разделяем убеждение, что Личность воспитывается Личностью. 

Традиции и ритуалы в 

ДОО 
Традиции на 

уровне ДОО 

Книга отзывов. 

Традиции  на 

уровне групп 

(единые для всех) 

Еженедельные традиции: по понедельникам утренние часы проходят под девизом: 
«Утро радостных встреч». Воспитатель выражает радость по поводу встречи с детьми. 

Рассказывает, как он провел выходные дни или о чем - то новом, интересном. Затем 

выслушивает всех детей, желающих поделиться своими впечатлениями. Воспитатель 
рассказывает, что нового и интересного ожидает детей на этой неделе. 

Ежемесячные традиции: «День именинника». Основная цель - формировать у детей чувства 

радости и положительные эмоции, музыкально - двигательную активность. Задачами 
педагога являются: сплочение детей в процессе совместной подготовки к празднику; 

развивать у детей эмоциональный отклик и желание при участии в совместных играх; 

создать условия для укрепления сотрудничества между детским садом и семьей в сфере 
воспитания дошкольников; создать у детей и родителей праздничное настроение. 

Встреча с интересными людьми. 
Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, ознакомление с профессиями, 

бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие коммуникативных навыков. 
«Интерактивные выставки». В нашем детском саду работают творческие, веселые и 

неординарные педагоги, поэтому мы постоянно устраиваем тематические выставки.! 

Выставки любят дети, а родители не только бывают на экскурсиях, но и активно участвуют 

в подготовке экспозиций. Посещают их наши воспитанники, дети из других детских садов, 
школьники и жители района. 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, 

внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления 

знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному воспитанию, 
развитию социально-коммуникативных навыков. 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные: 

− явлениям нравственной жизни ребёнка: «именины» (ежемесячно дни рождения детей) 

−   окружающей природе: акция «Покормим птиц», «Осень», «Весенняя капель», 

«День 
птиц»; миру искусства и литературы «День книги», «День театра»; 

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям: «Новый 

год», «День матери», «День семьи», «Праздник всех женщин»; 
− наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех работников детского 
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  сада» 

Особые нормы этикета 

в ДОО 

Стандарт качества и общий стиль профессиональной деятельности в Образовательной организации 

фиксирует корпоративная культура. «Корпоративная (внутренняя или организационная) культура — 

система, состоящая из комплекса правил поведения, символов, ритуалов, традиций и ценностей, принятых 

в ДОО, обязательная для всех её работников, разделяемая и исполняемая ими. Эта система должна… 

передаваться новым работникам как образец исполнения. Корпоративная культура зависит от целей 

организации и является тем нематериальным активом, который обеспечивает успех или неуспех в 

будущем». 

 

Корпоративная культура Образовательной организации предполагает: 

1. культуру коллегиальности: 

 совместное принятие большинства решений в организации на основе общего обсуждения; 

 постоянный обмен опытом и творческими идеями; 

 идеал поддержки и помощи коллегам; 

 идеал сотрудничества; 

 культура совместного содержательного досуга; 

 

2. разделяемые ценности организации: 

 творчество как одна из основных ценностей жизни и детей, и взрослых; 

 уважение к человеку — ребёнку, коллеге, родителям; 

 свобода в принятии ответственных решений; 

 высокий стандарт профессионального качества работы; 

 саморазвитие; 

 

3. разделяемые принципы коммуникации внутри организации и с внешними структурами: 

 достоверность информации, предоставляемой родителям, коллегам, руководителям организации, 

отказ от манипулирования; 

 психологическая корректность общения с детьми, родителями, коллегами; 

 безусловное уважение к организации и коллегам; 

 взаимное доверие и открытость сотрудников и руководителей друг другу; 

 конструктивность и позитивный настрой; 
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4. кодекс профессиональной корректности: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка — всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 
детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности ДОО 

Размещение информации об укладе Образовательной организации на информационных стендах. 
Творческие совместные поделки. Уголки для родителей. Тематические экспозиции к праздничным датам о семье 

(День матери, День отца, День пожилого человека) Музей семьи. Семейный стол и игра, хобби семьи. Библиотека 

«Моя семья».Видеотека «Семейные традиции» (для просмотра детьми) .Афиша куда пойти с ребенком в выходной, 

о поездках, экскурсиях, походах. Семейные альбомы, родословные, семейные гербы и др 

Социокультурный Нравственно-патриотическое воспитание ориентировано на все социальные слои 

контекст, внешняя и возрастные группы граждан России и определяет основные пути развития системы 

социальная и патриотического и нравственного воспитания, обосновывает современных условиях, намечает пути и 

культурная среда ДОО механизмы ее реализации. 

(учитывает  

этнокультурные,  

конфессиональные и  

региональные  

особенности)  



73 
 

Воспитывающая среда Образовательной организации — это особая форма организации образовательного процесса, раскрывающая 

ценности и смыслы, заложенные в укладе, включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках 

которого происходит процесс воспитания, называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность 

 
Основные характеристики (составляющие воспитывающей среды) ЧФУ (описание воспитывающей среды ДОО) 

условия для формирования эмоционально-ценностного отношения 

ребёнка к окружающему миру, другим людям, себе 

Образовательная среда построена на принципах ФГОС ДО. 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды 

является создание ПДР (Пространство детской 

реализации), как основного инструмента формирования 

социально ответственной личности на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и 

национально-культурных традиций. 

Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с традиционными ценностями российского 

общества 

условия для становления самостоятельности, инициативности и 

творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско- 

детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество 

 
Общности Образовательной организации–система связей и отношений между людьми, основанная на разделяемых всеми её 

участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности 
 
 

Общности ЧФУ (описание общностей ДОО) 

Профессиональное 

сообщество 

/педагогические 

работники/ 

Инструментом единства профессиональной общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности педагогов и сотрудников. Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 
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  мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 
побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение; 

Профессионально – 

родительское 

сообщество 

/педагогические 

работники и 

родители/ 

 реализовывать культурно-образовательные проекты по направлению; 

 привлекать семьи воспитанников к созданию тематических уголков ДОО; 

 привлекать родителей к реализации семейных проектов, к участию в мероприятиях; 

 привлекать родителей к реализации совместных семейных проектов, к проектированию и участию в 

познавательных мероприятиях; 

 организовывать систематическую просветительскую и консультативную работу («Школа родителей») 

по вопросам безопасного детства, здорового образа жизни и пр.; 

 привлекать родителей как носителей конкретных профессий для презентации особенностей своей 

профессии, своего труда, их ценности для людей; 

 совместно проектировать и создавать эстетическую среду ДОО; 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в образовательном учреждении. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в образовательном учреждении. Совместное 

обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ребенка позволит выявить и в дальнейшем создать 

условия, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско – взрослая 

общность 

/педагогические 

работники, 

 формировать чувство любви к России и родному краю, родному языку, культурному наследию своего 

народа; 

 воспитывать чувство собственного достоинства и уважительного отношения к своим 

соотечественникам; 
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родители, дети/  знакомить детей с правилами поведения в ДОО; 

 организовывать встречи с интересными людьми, в результате которых у детей формируется 

познавательная мотивация и создаются условия для ее реализации; 

 обеспечивать достаточную двигательную активность детей; 

 знакомить детей с правилами организации быта, приучать к выполнению существующих правил; 

 показывать пример трудолюбия и ответственного отношения к порученному делу, формировать 

ответственное отношение к поручениям; 

 развивать навыки самообслуживания у детей; 

 показывать пример культурного поведения; 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей 

и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом 

случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность 

/дети/ 
 создавать условия для появления у детей чувства сопричастности в ходе их участия в праздниках и 

проектах патриотической направленности; 

 создавать условия для приобретения детьми социального опыта в различных формах 

жизнедеятельности; 

 создавать условия для демонстрации детьми результатов своей познавательной активности среди 

сверстников; 

 создавать условия для приобретения детьми опыта безопасного поведения, саморегуляции и помощи; 

 поощрять самоорганизацию детского коллектива и оказание помощи младшим детям со стороны 

старших; 

 создавать условия для понимания и усвоения детьми этических и эстетических норм; 

Общество сверстников   –   необходимое условие полноценного   развития личности ребенка.   Здесь   он 

непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению 

дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что 



76 
 

 

 рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Воспитатель формирует и развивает в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, стремление и 

умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими 

усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. 
В образовательном учреждении создаются условия для обеспечения возможности взаимодействия ребенка 

как со старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо 

подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 

поведения и традициям. Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастнойгруппе обладает большим 

воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

Детско – 

родительская 

общность 

/родители и дети/ 

 воспитывать любовь к родной природе, понимание единства природы и людей и бережного отношения 

к природе; 

 поощрять любознательность и исследовательскую деятельность детей, водить детей на экскурсии, в 
парки, зоопарки, музеи; 

 объяснять ребенку нормы и особенности поведения в семье; 

 поддерживать и направлять познавательную активность ребенка; 

 формировать основные навыки гигиены, закаливания, здорового питания; 

 организовывать совместное посещение детьми и родителями спортивных мероприятий; 

 приучать детей убирать игрушки, помогать по хозяйству; 

 рассказывать детям о трудовых традициях своей семьи, о различных профессиях; 

 знакомить детей с художественными произведениями, обсуждать вопросы этического и эстетического 

характера; 

 

Содержание РПВ реализуется в ходе освоения детьми всех образовательных областей: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с патриотическим, духовно- 

нравственным, социальным и трудовым направлениями воспитания; 
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Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и патриотическим 

направлениями воспитания; 

Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с эстетическим направлением 

воспитания; 

Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и оздоровительным направлениями 

воспитания; 

Задачи воспитания ДОО 
Приобщение к 
ценностям 

Задачи 

Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

«Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», 

«Милосердие», 

«Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», 

«Труд» 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 
культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 
дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 
других людей; 

Образовательная область«Познавательное развитие» 

«Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» 

и «Природа» 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к 
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 культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы; 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Культура», «Красота»  владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке); 

Образовательная область«Художественно-эстетическое развитие» 

«Красота», «Культура», 

«Человек», «Природа» 
 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 
гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально- 

образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми); 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Жизнь», «Здоровье»  формирование у ребёнка возраст сообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 
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 гигиеническим нормам и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств; 

 

Работа с родителями (законными представителями) 
 
 

Формы 

совместной 

деятельности 

ЧФУ 

работа с 

родителями 

родительское собрание, консультационный пункт, мастер-классы, совместное участие в культурно-досуговой 

деятельности и активном отдыхе (праздниках, досугах, фестивалях, спортивных соревнованиях и т.д.) 

совместное участие в конкурсах, выставках, акциях 

Работа с родителями (законными представителями) детей строится на принципах ценностного единства и 
сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

События утренний/вечерний круг, индивидуальная беседа, общие дела, праздники, досуги, дни здоровья, акции, 
конкурсы, свободная игра, режимные моменты 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 
приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Совместная 

деятельность в 

образовательных 

ситуациях 

/педагог и 

ребенок/ 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, историй, 

сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, презентаций, 
мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских поделок и тому 

подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, приучение к вежливому 

общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд); 
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 Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации совместной 
деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО. 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в ДОО предусматривает совместную 

деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

 
Компоненты РППС ЧФУ 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО 

отражающие региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в которых находится 

ДОО 



отражающие экологичность, природосообразность и безопасность 

обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной деятельности 

отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей 

обеспечивающие ребёнку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 
раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира 



обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 
государства 



обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, 
физической культуры и спорта 



предоставляющие ребёнку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа 


Организация РППС описана в подразделе 3.1.5 настоящей ОП ДО. 

В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС присутствуют знаки и символы Российского 

государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) 
привносятся в среду в соответствии с тематическим планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и 

мероприятиями и т.д. 
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При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых дверей, 

государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

 участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной 

направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, родителями 

(законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами; 

В рамках реализации ОП ДО осуществляется взаимодействие со следующими социальными партнерами Социальное 

партнерство 
 

Наименование 
социального партнера 

Цель сотрудничества Форма сотрудничества 

Медицинские учреждения: 

 Обеспечение мероприятий   по   охране   здоровья 
обучающихся 

Наблюдение за состоянием здоровья обучающихся. 
Проведение профилактических медицинских осмотров. 

Образовательные учреждения (СОШ, ДОУ): 

 Реализация системы непрерывного образования, 

формирование преемственности. 

Участие педагогических сотрудников в совместной 

консультативной и методической работе. 
Организация экскурсий для обучающихся подготовительных групп. 

Учреждения дополнительного образования: 

 Дополнительное художественно-эстетическое 
развитие обучающихся. 

Посещение концертов, выставок, спектаклей, творческих вечеров. 

 Дополнительное экологическое развитие 
обучающихся. 

Отчего? И Почему? 

 Дополнительное развитие   технических   навыков 
обучающихся. 

 

 Повышение квалификации педагогических 
сотрудников. 

Организация КПК, ПП 
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Музеи: 

 Дополнительно расширение познавательного 
интереса, кругозора у обучающихся. 

Проведение экскурсий для обучающихся. 

 Дополнительное нравственное, патриотическое 
развитие обучающихся. 

Проведение экскурсий для обучающихся. 

Иные организации: 

Библиотека Дополнительное развитие у обучающихся интереса 
и любви к литературе. 

Проведение совместных мероприятий. 

Театральная студия Дополнительное развитие творческих способностей 
обучающихся средствами театрализованной 
деятельности. 

Показ спектаклей, сказок 

Планетарий Дополнительное познавательное развитие 
обучающихся. 

Показ обучающих тематических видеопрограмм с использованием 
мобильного сферического центра. 

Художественная школа Дополнительно творческое развитие обучающихся. «Умелые ручки» 

ИМЦ Оказание методической помощи педагогическим 
сотрудникам. 

Проведение консультаций, семинаров, педагогических советов. 

ПМПК Своевременное выявление детей с особенностями в 

физическом и(или) психическом развитии и (или) 
отклонениями в поведении. 

псхолого-медико-педагогическое обследование и подготовка по 

результатам обследований рекомендаций. 

ГИБДД Профилактика детского дорожно-транспортного 
травматизма. 

Проведение занятий. 
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2.2.1. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ 

2.8.3.1. Кадровое обеспечение 
 

Наименование должности 

(в соответствии со штатным 

расписанием ОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским садом  управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

 создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

 проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

ДОУ за учебный год; 

 планирует воспитательную деятельность в ДОУ на 

учебный        год,     включая         календарный план 

воспитательной работы на учебный год; 

 регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

 контроль за исполнением управленческих решений по 
воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ). 

Заместитель заведующего по 

воспитательной – методической 

работе 

 организация воспитательной деятельности в ДОУ; 

 разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ДОУ нормативных документов 

(положений, инструкций, должностных и 

функциональных обязанностей, проектов и программ 

воспитательной работы и др.); 

 анализ возможностей имеющихся структур для 

организации воспитательной деятельности; 

 планирование работы в организации воспитательной 

деятельности; 

 организация практической работы в ДОУ в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы; 

 проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим советом; 

 организация повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психолого-педагогической и 

управленческой компетентностей 

 проведение анализа и контроля воспитательной 

деятельности, распространение 

 передового опыта других образовательных организаций; 

Воспитатель  обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, 
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Инструктор по физической 

культуре 

Музыкальный руководитель 

Учитель-логопед 

физической культурой; 

 формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ; 

 организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; 

 внедрение здорового образа жизни; 

Помощник воспитателя  совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью; 

 участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 

 

 

 

 

2.8.3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

 внесение изменений в должностные инструкции педагогических 

работников по вопросам воспитательной деятельности осуществляется 

руководителем Образовательной организации по согласованию с 

педагогическими работниками в порядке, предусмотренным ст.74 ТК 

РФ; 

 ведение договорных отношений осуществляется руководителем 

Образовательной организации; 

 сетевая форма организации образовательного процесса осуществляется 

руководителем Образовательной организации; 

 сотрудничество с социальными партнерами осуществляется 

руководителем, заместителем заведующей по ВМР, педагогическими 

работниками; 

 нормативное, методическое обеспечение воспитательной деятельности 

осуществляется заместителем заведующей по ВМР; 

 

 
Для реализации РПВ в ДОО используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе институтвоспитания.рф 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации образовательной 

программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности 

в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 

занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования ‒ формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально- 

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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среды 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, 

построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с 

ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, 

способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного 

образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и 

поддержка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс 

реализации образовательной программы и построение отношений сотрудничества 

в соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности 

педагогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально- 

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- 

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, 

поиска, использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ № 106 (далее – РППС) 

должна обеспечивать реализацию образовательной программы. 
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РППС ДОО является единым пространством, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитываются: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно- 

исторические и природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной 

деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО должна соответствовать: 

 требованиям ФГОС ДО; 

 образовательной программе ДОО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям 

пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной 

и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- 

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее. в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта 

особенностей и коррекции недостатков их развития 

В соответствии с ФГОС ДО РППС является 

 содержательно-насыщенной; 

 трансформируемой; 

 полифункциональной; 

 доступной; 

 безопасной. 

РППС в ДОО обеспечиваются условия для эмоционального благополучия детей и 

комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. В ДОО 

созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. Для 

этого в помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе: 

 
Помещение/территория Оборудование 

Группы № 1,2,3,4,5,6,7,8 Проектор, ноутбук, экран 

Музыкально – спортивный зал Интерактивная доска 

Методический кабинет Проектор, ноутбук, экран 
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Холл Телевизор 

 

К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр, следующие помещения: методический кабинет, кабинет 

логопеда. 

Количество и организация Центров варьируется в зависимости от 

возраста детей, размера и конфигурации помещения. 

Во второй и третий период реализации Программы, когда большую часть 

времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), РППС 

переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут 

реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре 

в теплое время года. 

Прогулочные участки оборудованы песочницами и теневыми навесами 

(верандами, участки возрастных групп отделены друг от друга). На 

территории дошкольного учреждения имеются спортивная площадка, 

теплица, цветники. 

 

 
 

В МБДОУ № 106 имеется 6 (1 корпус) и 2 (2 корпус) групповых 

помещений, оснащённых игровым дидактическим материалом, который даёт 

возможность детям реализовать свои возрастные потребности во всех 

направлениях развития: социально-коммуникативном, познавательном, 

речевом, художественно-эстетическом, физическом согласно требованиям 

ФГОС ДО. Образовательный процесс оснащен необходимыми учебно- 

методическими материалами для полноценной реализации образовательной 

программы детского сада, наглядными пособиями, игровыми предметами. В 

каждой группе организована предметно - пространственная среда, которая 

включает: игровая зона, зона творчества, изобразительной деятельности, 

театра и музыки, центр исследования и экспериментирования, 

конструирования, центр здоровья, речевой центр, укомплектованные детской 

литературой художественного и энциклопедического характера. В предметно 

развивающую среду групп введены блоки модули для осуществления 

бытового и дифференцированного труда мальчиков и девочек. 

Мебель, игрушки и оборудование групп сертифицированы, 

соответствуют всем нормам и требованиям СанПиН. Развивающая среда 
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ДОУ учитывает возрастные особенности детей, гендерную специфику в 

игровой среде (игровые зоны для мальчиков и для девочек), а также 

возможность уединения. 

В Учреждении функционирует музыкально-физкультурный центр, 

оснащённый электронным пианино, музыкальным центром, набором детских 

музыкальных инструментов, театральными ширмами и костюмами для 

театрализованных постановок и т.д. 

Для физического развития и приобщения дошкольников к различным 

видам спорта зал оснащен мячами, скакалки, детскими гантелями, дугами 

для подлезания, спортивными модулями и т.д. 
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3.3. Материально-техническое обеспечение образовательной 

программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Материально-технические условия в ДОО, обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения Федеральной программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно- 

эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный № 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее – СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

 к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 оборудованию и содержанию территории; 

 помещениям, их оборудованию и содержанию; 

 естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

 водоснабжению и канализации; 

 организации питания; 

 медицинскому обеспечению; 

 приему детей в организации, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 

 организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья 

обучающихся и охране труда работников ДОО; 
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5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся 

с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 

Учебно-методическое обеспечение Программы является постоянно 

развивающимся инструментом профессиональной деятельности, 

отражающим современные достижения и тенденции в отечественном и 

мировом дошкольном образовании. 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Развивающая предметно пространственная среда ДОО для реализации парциальной программы имеет 
 
 

Вид помещения Основное предназначение Оснащение 

Предметно-развивающая среда в МБДОУ 

Музыкально – спортивный зал -Занятия 

-Утренняя гимнастика 

-Досуговые мероприятия, 

-Праздники 

- Театрализованные представления – 

Родительские собрания и прочие 

родителей 

 

 

 

 

 
мероприятия 

 

 

 

 

 
для 

музыкальный центр, приставка DVD, 

 переносная мультимедийная установка, 

 видеомагнитофон. 

 -Рояль. 

 -Детские музыкальные инструменты. 

 - Различные виды театра, ширмы - Стенка- 

 шкаф для используемых муз. руководителем 

 пособий, игрушек, атрибутов .Имеются 

 наглядно-дидактические пособия, маски, 

 различные виды театра, 

 музыкальнодидактические пособия: учебно- 

 наглядный материал, настольные музыкально- 

 дидактические игры; аудиовизуальные 

 пособия и специальное оборудование к ним. В 

 наличии различные декорации к 

 инсценированию сказок 

  
Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия, нетрадиционное 

физкультурное оборудование, гимнастические 

скамейки,   мягкие   модули   для   лазания   и 
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-Занятия 

-Утренняя гимнастика 

-Досуговые мероприятия, 

-Праздники 

-спортивные развлечения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-кружковая деятельность 

подлезания, гимнастические маты, 

баскетбольные корзины, канат, дуги для 

подлезания, массажные коврики, пианино, 

музыкальный центр, фитболы, тренажеры, 

мячи разных размеров и назначений, инвентарь 

для спортивных игр (хоккей, городки, 

бадминтон), флажки, погремушки, платочки, 

косички, кольца, обручи разных размеров , 

конусы, дуги , дорожки с различной 

поверхностью  для профилактики 

плоскостопия. 

 

зоне изобразительного искусства имеются: 

столы, коллекция репродукций, материалы для 

изобразительной деятельности детей: 

различные виды бумаги, наборы карандашей, 

пластилин, глина, ножницы, трафареты, 

печати, шаблоны, краски, гуашь, восковые 

мелки, фломастеры, ножницы, кисти, образцы 

народно-прикладного и декоративного 

творчества, природно-бросовый материал для 

создания коллажей, наглядный материал по 

ознакомлению с жанрами живописи, 

скульптурой и т.д. 

Кабинет оснащен интерактивной доской. В 

зоне экспериментирования и науки имеются: 

весы, лупа, микроскоп, магниты, бинокли, 

песочные часы, глобус, фонарик, пипетки, 

одноразовые шприцы без игл, емкости: 

пластиковые банки, стаканы разной формы, 

воронки, сито, лопатки, формочки. В зоне 

природы   -   комнатные   растения,   растения, 

характерные для различных времен года: 

зимой - ветки хвойных растений, летом - 
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  букеты садовых цветов), «Волшебный 

сундучок" (для хранения природного 

материала), ландшафтные модели - различные 

природные зоны, аквариумы с рыбками. 

Логопедический кабинет Логопедические занятия, консультации для воспитателей Столы по количеству детей, занимающихся в 

 и родителей, индивидуальная работа с детьми одной подгруппе; Стенка для наглядных 

  пособий, учебного материала и методической 

  литературы; Настенное зеркало 50х100 см для 

  индивидуальной работы над 

  звукопроизношением;   Зеркала 9х12 см по 

  количеству детей, занимающихся 

  одновременно коррекцией произношения на 

  подгрупповом занятии. Стол возле настенного 

  зеркала для индивидуальной работы с 

  ребенком и два стула — для ребенка и для 

  учителя-логопеда. Набор логопедических 

  зондов. Настенная касса букв. Наглядный 

  материал, используемый   при   обследовании 

  речи детей. Наглядный материал по развитию 

  речи. Учебные пособия в виде карточек, 

  карточек с индивидуальными заданиями, 

  альбом для работы над звукопроизношением. 

  Различные речевые игры. Методическая 

  литература. Комплекты учебно-методических 

  материалов: Коррекционные программы; Банк 

  диагностических методик, используемых в 

  коррекционно- развивающем процессе; В 

  кабинете имеется наглядный материал, 

  пособия и дидактические игры по следующим 

  разделам «Развитие физиологического и 
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  речевого дыхания», «Развитие слухового 

внимания», «Развитие мелкой мускулатуры», 

«Развитие связной речи», «Развитие 

психологической базы речи», «Подготовка к 

обучению  грамоте»  «Развитие 

фонематического слуха», «Развитие лексико– 

грамматического строя речи». Кабинет 

достаточно оснащен методической 

литературой по логопедии; методическими 

пособия ми и наглядным материалом в помощь      

воспитанникам,      родителям      и 

педагогам. Имеется центр песка и воды. 

Медицинский кабинет Осмотр детей, консультации медсестры, врачей; 

- Консультативно-просветительская работа с родителями 

и сотрудниками ДОУ 

-Изолятор 

-Процедурный кабинет 

-Медицинский кабинет 

Коридоры ДОУ Информационнопросветительская работа с сотрудниками 

ДОУ и родителями 

Стенды для родителей, визитка ДОУ. 

-Стенды для сотрудников. 

- Телевизор. 

Участки Прогулки, наблюдения; 

-Игровая деятельность; 

- Самостоятельная двигательная деятельность 

-Трудовая деятельность. 

-Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп. 

-Игровое, функциональное, и спортивное 

оборудование. 

-Физкультурная площадка. 

-Дорожки для ознакомления дошкольников с 

правилами дорожного движения. 

-Огород, цветники. 

-Экологическая тропа 

Физкультурная площадка Организованная образовательная деятельность по 

физической культуре, спортивные игры, досуговые 

-Спортивное оборудование 

-Оборудование для спортивных игр 
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 мероприятия, праздники  

 

 

Внутренняя инфраструктура групповых помещений организованна в виде центров детской активности 

 ЧФУ 

Центры детской активности Содержание центров 

Группы раннего 

возраста 

Центр двигательной 
активности 

Игры, атрибуты для развития основных движений 

Центр сенсорики и 
конструирования 

Составные и динамические игрушки, игры на освоение сенсорных эталонов (формы, 
цвета, размера) 

Центр предметных и 

предметно-манипуляторных 
игр 

Совместные игры со сверстниками под руководством взрослого 

Центр творчества и 
продуктивной деятельности 

Игры на развитие восприятия смысла музыки, театра. 
Материалы для рисования и лепки 

Центр познания и 
коммуникации 

Книжный уголок, восприятие смысла сказок, стихов, рассматривания картинок 

Центр экспериментирования и 
труда 

Для организации экспериментальной деятельности с материалами и веществами 
(песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и становления действий 

с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.) 

Группы 

дошкольного 

возраста 

Центр двигательной 
активности 

Атрибуты для упражнений, игры спортивной тематики 

Центр безопасности Игры по ОБЖ, наглядно-иллюстративный материал, правила, знаки, ПДД и др. 

Центр игры Оборудование для организации сюжетно-ролевых игр, предметы-заместители 

Центр конструирования Разнообразные виды строительного материала и конструкторов 

Центр логики и математики Разнообразный дидактический материал и развивающие игрушки, а также 

демонстрационные материалы для формирования элементарных математических 

навыков и логических операций 

Центр экспериментирования Атрибуты для организации наблюдений и труда. 
Игровое оборудование,   демонстрационные материалы   и   дидактические   пособия 
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  которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 
деятельности. 

Центр познания и 

коммуникации 

Материалы для расширения кругозора детей и их знаний об окружающем мире: 

энциклопедии, макеты, глобус, карты, наглядно – иллюстративный материал и др. 

Центр книжный Художественная литература 

Центр театрализации и 
музицирования 

Разные виды театров, детские музыкальные инструменты, наглядно-иллюстративный 
материал, маски, костюмы для ряжения и др. 

Центр уединения Игры и атрибуты ля снятия психоэмоционального напряжения воспитанников, игры по 
эмоциям 

Центр творчества Материал для реализации продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд) 
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Методическое обеспечение Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Вторая группа раннего возраста (2–3 года). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Младшая группа (3–4 года). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Средняя группа (4–5 лет). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Старшая группа (5–6 лет). 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

Авдеева Н. К., Князева О. Л., Стеркина Р. Б. Безопасность. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2002. 

Алябьева Е. А. Воспитание культуры поведения у детей. – М.: Сфера, 2009. 

Белая К. Ю., Зимонина В. Н., Кондрыкинская Л.А. Твоя безопасность: Как вести себя 
дома и на улице. – М.: Просвещение, 2005. 

Гарнышева Т. П. ОБЖ для дошкольников. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Данилина Т. А., Лагода Т. С, Соловьева Е. В. Знакомим дошкольников с Конвенцией о 

правах ребенка. – М.: АРКТИ, 2004. 

Дергунеская В.А., Рындина А.Г. Игровые приемы и коммуникативные игры для детей 

старшего 

дошкольного возраста. МС.: Центр педагогического образования, 2017. 

Зацепина М. Б. Дни воинской славы: Патриотическое воспитание дошкольников. – М.: 

МозаикаСинтез, 2010. 

Зеленова Н. Г., Осипова Л. Е. «Я – ребенок, и я имею право!..» – М.: Скрипторий, 2007. 

Зеленова Н. Г., Осипова Л. Е. Мы живем в России: Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников. – М.: Стрипторий, 2003; 2–10. 

Михайлова З.А., Каменная А.С. Образовательные ситуации в детском саду. СПб, 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2014 

Мосолова Л. Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию 

детей дошкольного возраста.– СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

Программа «Маленькие ладошки» Русанова 
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Тимофеева     Л.Л.     Формирование     культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в средней группе. СПБ, «Изд- во «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 

2016. 

Программа Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова «Мы живѐм в России» направлена на работу по 

гражданско - патриотическому воспитанию с детьми 4-7 лет 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение к истокам русской народной культуры: 

Программа, учебно-методическое пособие. 

Программа Методические рекомендации Конспекты занятий с детьми 5-7 лет А.Д. 

Шатова «Тропинка в экономику» 

Программа «Занимательные финансы »Стахович Л.В 

Примерная парциальная   программа   для   детей   дошкольного   возраста   5-7   лет 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 
грамотности». 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

 
 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты 

занятий с детьми 2-3 лет 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты 

занятий с детьми 3-4 лет 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты 

занятий с детьми 4-5 лет 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты 

занятий с детьми 5-6 лет 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Конспекты 

занятий с детьми 6-7 лет 

 
Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

Бодрова И. В. Мнемотехника для детей. – СПб.: Гармония, 2000. 

Дыбина О. В., Рахманова Н. П. Неизведанное рядом. – М.: Сфера, 2002. 

Затулина Г.Я. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика- 

синтез,2008. 

Иванова А. Й. Методика организации, экологических наблюдений и экспериментов в 

детском саду.– М.: Творческий центр, 2005. 

Колесникова Е. В. Математические ступеньки: Математика для детей 3-7 дет. – М.: 

Сфера, 2004. 
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Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. – 

М.: МозаикаСинтез, 2009. 

Крулехт М. В. Дошкольник и рукотворный мир. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003. 

Куликовская И. Э. Детское экспериментирование. – М.: Педагогическое общество 

России, 2005. 

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Куцакова Л. В., Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: 

Нравственное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 

Михайленко И. Я., Короткова Н. А. Игра с правилами в дошкольном возрасте – М.: 

Сфера, 2008. 

Михайленко Н. Я., Короткова Н. А. Организация сюжетной игры в детском саду. –М.: 

Просвещение, 2000. 

Михайлова 3. А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 

Михайлова 3. А. Математика от 3 до 7.– СПб.: Акцидент, 2000. 

Нищева Н.В. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. СПб,: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2013. 

Носова Е. А., Непомнящая Р. Л. Логика и математика для дошкольников. – СПб.: 

ДЕТСТВОПРЕСС, 2002. 

Паршукова И. Л. Маленькие исследователи в детском саду. – СПб.: Европейский дом, 

2006. 

Петрова В. К., Стульник Т. Д. Нравственное воспитание в детском саду. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2010. 

Поддубная Л. Б. ОБЖ: Пособие для разных возрастных групп (3-7 лет). – Волгоград: 

ИТД «Корифей», 2009. 

Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. – М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. СПб,:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2016. 

Семенака С. И. Учим детей доброжелательному поведению. – М.: АРКТИ, 2010. 

Семенака С. И. Учим детей сочувствовать и переживать. – М.: АРКТИ, 2011. 

Солнцева О. В. Дошкольник в мире игры: Сопровождение сюжетных игр детей. – 

СПб.: Речь, 2010. 

Хабибуллина Е. Я. Дорожная азбука в детском саду. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

Харчевникова А. К, Деркунская В. А. Сюжетно-ролевые игры для социализации детей 

4-5 лет. – М.: Аркти, 2010. 
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Харько Т.Г. Сказки фиолетового леса. Методика познавательно- творческого развития 

дошкольников. СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2016 

Храмцова Т. Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного 

возраста. – М.: Педагогическое общество России, 2005. 

Шевелев К.В.Математика для самых маленьких. Рабочая тетрадь для детей 3-4 лет 

Шевелев К.В.Формирование логического мышления. Рабочая тетрадь для детей 3-4 

лет 

Шевелев К.В.Мои первые шаги в математике. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет 

Шевелев К.В.Путешествие в мир логики. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет 

Шевелев К.В.СЧИТАЮ ДО 10. Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет (РП) 

Шевелев К.В."Тесты по математике" Рабочая тетрадь для детей 4-5 лет 

Шевелев К.В.Графические диктанты. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

Шевелев К.В.ДУМАЮ. СЧИТАЮ. СРАВНИВАЮ. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

Шевелев К.В.Ориентация в пространстве и на плоскости. Рабочая тетрадь ддя детей 5- 

6 лет 

Шевелев К.В.ТЕСТЫ-ЗАДАНИЯ по математике. Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет 

Шевелев К.В.Логика. Сравнение. Счет. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет 

Шевелев К.В.Развивающие задания. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет 

Шевелев К.В.Развитие математических способностей у дошкольников. Рабочая 

тетрадь для детей 6-7 лет 

Шевелев К.В.СЧИТАЮ ДО 20. Рабочая тетрадь для детей 6-7 лет (РП) 

Шорыгина Т. А. Беседы о правах ребенка. – М.: Сфера, 2008. 

Шорыгина Т. А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет. – М.: 

Сфера, 2009. 

Шорыгина Т. А. Общительные сказки: Социально-нравственное воспитание. – М.: 

Книголюб, 2006. 
 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Белоусова Л.Е. Добрые досуги по произведениям детских писателей. – 

СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003. 
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Белоусова Л.Е. Занятия по развитию речи с использованием элементов ТРИЗ. – СПб.: 

ДЕТСТВОПРЕСС, 2001. 

Белоусова Л.Е. Удивительные истории: Конспекты занятий по развитию речи с 

использованием элементов ТРИЗ для детей старшего дошкольного возраста. — 

СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003. 

Быкова И. А. Обучение детей грамоте в игровой форме. – СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС,2007. 

Гриценко З. А. Пришли мне чтения доброго. – М.: Просвещение, 2001. 

Ельцова О.М.Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте.- ТЦ « 

Сфера»,2021г 

Иванова О. А. Учимся читать художественную литературу. – М.: Просвещение, 2006. 

Колесникова Е. В. От звука к букве. – М.: Ювента, 2008. 

Крупенчук О. И. Стихи для развития речи. Для детей 4–6 лет. – СПб.: Литера, 2008. 

Курочкина Н. А. Детям о книжной графике. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. 

Максаков А. И. Развитие: правильной речи ребенка в семье. – М.: Мозаика- 

Синтез,2005. 

Сидорчук Т. А., Лелюх С. В. Обучение дошкольников составлению логических 

рассказов по серии картинок (Технология ТРИЗ). – М.: АРКТИ, 2014. 

Скоролупова О. А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. – М: 

Скрипторий, 2005. 

Танникова Е..Б. Формирование речевого творчества у дошкольников: Обучение 

сочинению сказок. М.: Сфера, 2008. 

Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Методические рекомендации к 

программе "Мир открытий". Игры и конспекты занятий. Средняя группа детского сада 

Ушакова О.С., Артюхова И.С. Развитие речи. Методические рекомендации к программе 

"Мир открытий". Игры и конспекты занятий. Подготовительная группа детского сада. 

Ушакова О.С., Артюхова И.С.Развитие речи. Методические рекомендации к программе 

"Мир открытий". Игры и конспекты занятий. Вторая младшая группа детского сада 

Ушакова О.С., Артюхова И.С.Развитие речи. Методические рекомендации к 

программе "Мир открытий". Игры и конспекты занятий. Старшая группа детского сада 
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Шумаева Д.Г. Как хорошо уметь читать! – СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Гогоберидзе А. Г., Деркунская В. Г. Детство с музыкой. Современные педагогические 

технологии музыкального воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

возраста: – СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС, 2010. 

Грибовская А. А. Ознакомление дошкольников с графикой и живописью. – М.: 

Педагогическое 

Давыдова Г. Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. – М.: Скрипторий, 

2003. 

Доломанова Н. Н. Подвижные игры с песнями в детском саду. – М.: Сфера, 2002. 

Зарецкая Н. В. Календарные музыкальные праздники для детей среднего дошкольного 

возраста. – М.: Айрис-Пресс, 2006. 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. – М.: Мозаика- 

Синтез, 2006. 

Каплунова И.В., Нивоскольцева И.А. «Ладушки» – М.: Мозаика-Синтез, 2020. 

Кулакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду. –М.: Сфера, 

2005. 

Курочкина Н. А. Дети и пейзажная живопись. Времена года. – СПб.: ДЕТСТВО- 

ПРЕСС, 2007. 

КурочкинаН. А. О портретной живописи – детям. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4–5 лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5–6 лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 

3–4 года. 

Куцакова Л. В. Художественное творчество и конструирование: 4–5 лет. 

Леонова Н.Н. 

Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. – М.: Цветной мир, 2017 

Лыкова И. А. Конструирование в детском саду. – М: Цветной мир, 2015. 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Лыкова И.А. Парциальная программа «Умные пальчики». Конструирование в детском 

саду. М.: Цветной мир, 2016. 

 

Суворова Т. Танцевальная ритмика для детей. – СПб., 2009. 

Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду: Для занятий с детьми 5-6 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

Яцевич И.Е. Музыкальное  развитие дошкольников  на основе примерной 

образовательной  программе «Детство». Содержание, планирование, конспекты, 

сценарии, методические советы. СПб, «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 

 

Голицына Н. С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении. – М.: Скрипторий, 2006. 

Голицына Н. С., Шумова И. М. Воспитание основ здорового образа жизни у малыша. – 

М.: Скрипторий, 2007. 

Каминский О. А., Филиппова С. О. Планирование физической культуры дошкольника. 

– СПб.: Издво РГПУ им. А. И. Герцена, 2000. 

Максимова В. Н. Здоровый дошкольник. – СПб. ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. 

Сайкина Е. Г., Кузьмина С. В. Фитбол-аэробика. – СПб.: Изд-во РГПУ им. А. И. 

Герцена, 2008. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

Татарникова Л. Г., Андреева Л. В. Технологии валеологического развития ребенка в 

дошкольном образовательном учреждении. – СПб.: СПб. ГУПМ, 2000. 

Шишкина В. А., Мащенко М. В. Какая физкультура нужна дошкольнику.–М.: 

Просвещение, 2000. Щербак А. П. Тематические физкультурные занятия и 

праздники в дошкольном учреждении.– М.: Владос, 2001. 

 
Серия "Рассказы по картинкам". Наглядные пособия (набор картинок в папке 

формата А4) для развития связной речи. 

Рассказы по картинкам. В деревне 

Рассказы по картинкам. Весна. 

Рассказы по картинкам. Великая Отечественная Война в произведениях 

художников. 
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 ФГОС Мир в картинках. Цветы 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Ягоды лесные. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Ягоды садовые. 

Мир в картинках. Предметное и социальное окружение. 

Рассказы по картинкам. Времена года. 

Рассказы по картинкам. Защитники Отечества 

Рассказы по картинкам. Зима. 

Рассказы по картинкам. Зимний спорт. 

Рассказы по картинкам. Кем быть? 

Рассказы по картинкам. Колобок. 

Рассказы по картинкам. Курочка Ряба. 

Рассказы по картинкам. Летний спорт. 

Рассказы по картинкам. Лето. 

Рассказы по картинкам. Мой дом. 

Рассказы по картинкам. Осень. 

Рассказы по картинкам. Профессии. 

Рассказы по картинкам. Распорядок дня. 

Рассказы по картинкам. Репка. 

Рассказы по картинкам. Родная природа. 

Рассказы по картинкам. Теремок. 

Познавательное развитие. Серия "Мир в картинках". Набор тематических 

фотографий в папке 

Минишева Т. ФГОС Природное окружение 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Собаки. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Арктика и антарктика 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Высоко в горах 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Деревья и листья. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Животные жарких стран. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Животные средней полосы 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Морские обитатели. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Насекомые. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Овощи. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Птицы домашние. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Птицы средней полосы. 

Минишева Т. ФГОС Мир в картинках. Рептилии и амфибии 

 ФГОС Мир в картинках. Фрукты 
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   ФГОС Мир в картинках. Офисная техника и 

оборудование. 

  ФГОС Мир в картинках. Спортивный инвентарь 

Минишева Т.  ФГОС Мир в картинках. Авиация. 

Минишева Т.  ФГОС Мир 

транспорт 

в  картинках. Автомобильный 

Минишева Т.  ФГОС Мир в картинках. Бытовая техника 

Минишева Т.  ФГОС Мир в картинках. Водный транспорт 

Минишева Т.  ФГОС Мир 

символы России 

в  картинках. Государственные 

Минишева Т.  ФГОС Мир 

домашнего мастера 

 в картинках. Инструменты 

Минишева Т.  ФГОС Мир в картинках. Космос. 

Минишева Т.  ФГОС Мир 

инструменты 

 в картинках. Музыкальные 

Минишева Т.  ФГОС Мир в картинках. Посуда. 

Серия 

"Расскажит 

(3-7 лет) 

 детям о…." Набор картинок с описаниями и 

рекомендациями для педагога. 

Бурмистрова 

Мороз В. 

Л., Расскажите детям о деревьях. Карточки для занятий в 

детском саду и дома. 

Бурмистрова 

Мороз В. 

Л., Расскажите детям о морских обитателях. Карточки для 

занятий в детском саду и дома. 

Бурмистрова 

Мороз В. 

Л., Расскажите детям о птицах. Карточки для занятий в 

детском саду и дома. 

Емельянова 

Э. Л. 

 Расскажите детям о грибах 

Емельянова 

Э. Л. 

 Расскажите детям о домашних животных. Карточки для 

занятий в детском саду и дома. 

Емельянова 

Э. Л. 

 Расскажите детям о домашних питомцах 

Емельянова 

Э. Л. 

 Расскажите детям о драгоценных камнях 

Емельянова 

Э. Л. 

 Расскажите детям о лесных животных 

Емельянова Э. Л.  Расскажите детям о садовых ягодах. Карточки для 

занятий в детском саду и дома. 

Емельянова Э. Л.  Расскажите детям о бытовых приборах 

Емельянова Э. Л.  Расскажите детям о достопримечательностях Москвы 
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 Емельянова Э. Л. Расскажите детям о зимних видах спорта 

Емельянова Э. Л. Расскажите детям о космонавтике 

Емельянова Э. Л. Расскажите детям о московском Кремле 

Емельянова Э. Л. Расскажите детям о музыкальных инструментах. 

Карточки для занятий в детском саду и дома. 

Емельянова Э. Л. Расскажите детям о специальных машинах 

Емельянова Э. Л. Расскажите детям о транспорте 

Емельянова Э. Л. Расскажите детям об Олимпийских играх 

Емельянова Э. Л. Расскажите детям об Олимпийских чемпионах 

Емельянова Э. Л. Расскажите детям об Отечественной войне 1812 г. 

Минишева 

Т. 

Расскажите детям о... Природное окружение. 

Мороз В. Расскажите детям о животных жарких стран. Карточки 

для занятий в детском саду и дома. 

Мороз В. Расскажите детям о фруктах. Карточки для занятий в 

детском саду и дома. 

Мороз В. Расскажите детям об овощах. Карточки для занятий в 

детском саду и дома. 

Серия "Откуда что берется". Набор картинок с описаниями и 

рекомендациями для педагога. 

(3-7 лет) 

Емельянова Э. Л. Откуда что берется. Автомобиль 

Емельянова Э. Л. Откуда что берется. Мороженое 

Серия "Как жили наши предки". Набор картинок с описаниями и 

рекомендациями для педагога. (3-7 лет) 

Емельянова Э. Л. Как наши предки выращивали хлеб 

Емельянова Э. Л. Как наши предки открывали мир 

Емельянова Э. Л. Как наши предки шили одежду 
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3.5. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных произведений для реализации 

образовательной программы 
 

 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.6. Кадровые условия реализации образовательной программы 

МБДОУ №106 полностью укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. ч. 

руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно- 

хозяйственными работниками. Определена потребность в педагогических 

работниках и сформировано штатное расписание, исходя из особенностей 

реализуемых образовательных программ дошкольного образования, контекста их 

реализации и потребностей. 

МБДОУ №106 вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы 

может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в 

сетевом взаимодействии с организацией. Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в Организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации. Каждая группа должна непрерывно 

сопровождаться одним или несколькими учебно-вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от 

продолжительности пребывания воспитанников в Организации. Соответствующие 

должности иных педагогических работников устанавливаются Организацией 

самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

В целях эффективной реализации Программы в МБДОУ созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их 

дополнительного профессионального образования. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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Организация самостоятельно или с привлечением других организаций и партнеров 

обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования детей. Организация осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы. 

Обязанности педагогов дошкольного образования в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: 

• соблюдать правовые, нравственные и этические нормы, следовать 

требованиям профессиональной этики; 

• уважать честь и достоинство воспитанников и других участников 

образовательных отношений; 

• развивать у воспитанников познавательную активность, самостоятельность, 

инициативу, творческие способности; 

• формировать гражданскую позицию, способность к труду и жизни в 

условиях современного мира, формировать культуру здорового и безопасного 

образа жизни; 

• применять педагогически обоснованные и обеспечивающие высокое 

качество образования формы, методы обучения и воспитания; 

• учитывать особенности психофизического развития детей и состояние их 

здоровья, взаимодействовать при необходимости с медицинскими организациями; 

• систематически повышать свой профессиональный уровень; 

• проходить аттестацию на соответствие занимаемой должности в порядке, 

установленном законодательством об образовании; 

• проходить в соответствии с трудовым законодательством предварительные 

при поступлении на работу и периодические медицинские осмотры, а также 

внеочередные медицинские осмотры по направлению работодателя; 

• проходить в установленном законодательством Российской Федерации 

порядке обучение и проверку знаний и навыков в области охраны труда; 

• соблюдать устав образовательной организации, положение о 

специализированном структурном образовательном подразделении организации, 

осуществляющей обучение, правила внутреннего трудового распорядка. 

В соответствии с ФГОС ДО, деятельность педагогических работников в ДОУ 

исключает перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое 

индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на 

благополучии и развитии детей. У педагогов ДОУ сформированы 

профессиональные компетенции, необходимые для успешной реализации пяти 

основных образовательных областей (социально-коммуникативное, 
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познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие), 

определяющих содержание дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом. Современный педагог обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности в их тесной взаимосвязи, 

владеет ИКТ компетенциями. 

Педагогические работники ДОУ: 

• систематически повышают свой профессиональный уровень; 

• проходят аттестацию в целях подтверждения соответствия занимаемой 

должности и в целях установления квалификационной категории. Проведение 

аттестации педагогических работников на соответствие занимаемым ими 

должностям осуществляется один раз в 5 лет на основе оценки их профессиональной 

деятельности аттестационной комиссией, самостоятельно формируемой ДОУ. 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников, осуществляющих образовательную деятельность, 

осуществляется в центре аттестации педагогических работников. 

В целях эффективной реализации Программы ДОУ создаёт условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров. Непрерывность 

профессионального развития педагогических работников обеспечивается в процессе 

освоения ими дополнительных профессиональных образовательных программ, не 

реже чем каждые 3 года. Информация о педагогических кадрах, осуществляющих 

образовательную деятельность в ДОУ представлена на сайте ДОУ 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя 

(примерный график повышения квалификации зафиксирован на сайте ДОУ) 

3.7. Примерный режим и распорядок дня 

Режим и распорядок дня установлен с учётом требований СанПиН 1.2.3685- 21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений. Дошкольная образовательная организация работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. Дошкольные образовательные группы работают в 

режиме 12 часов – группы полного дня пребывания. Программа реализуется в 

течение всего времени пребывания детей в организации. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность 

и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, 
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личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль 

в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые 

характерные черты и особенности. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня должны соблюдаются следующие требования: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 
 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном 

учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с организацией режима пребывания детей в 

образовательном учреждении обязательной части Программы 

 
Модель двигательной активности в группах 

 
 

Виды двигательной 

активности 

Возрастная группа 

2-ая 

младшая 

Средняя Старшая Подготовительная 

 1-ая половина дня 
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Утренняя гимнастика Ежедне 

вно 35 

мин. 

Ежеднев 

но 5-7 

мин. 

Ежедневн 

о 710 

мин. 

Ежеднев 

но 10-12 

мин. 

Занятия по физическому воспитанию: 

2 в зале 

2 раза в 

неделю 

10-15 

мин. 

2 раза в 

неделю 

15-20 

мин. 

2 раза в 

неделю 

20-25 

мин. 

2 раза в 

неделю 

25-30 

мин. 

1 в бассейне (в зимний период) 1 раз в 

недел 

ю 

10-15 

мин. 

1 раз в 

неделю 

15-20 

мин. 

1 раз в 

неделю 

20-25 

мин. 

1 раз в 

неделю 

2530 

мин. 

1 на воздухе 

(в летний период) 

1 раз в 

недел 

ю 

10-15 

мин. 

1 раз в 

неделю 

15-20 

мин. 

1 раз в 

неделю 

20-25 

мин. 

1 раз в 

неделю 

2530 

мин. 

Физ. минутки 2 мин. 2 мин. 3 мин. 3 мин. 

Самостоятельная двигательная 

активность на утренней прогулке 

15 мин. 25 мин. 25 мин. 25 мин. 

Подвижные игры и физические 

Режимные моменты Младшая Средняя Старша 

группа группа 

Прием, осмотр, игры, 07.30 –08.00 07.30 - 08.00 07.30 

дежурство, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

Утренняя гимнастика 08.00 – 08.05 08.10 – 08.20 08.25 

Подготовка к завтраку, 08.10 – 08.50 08.25 – 09.00 08.40 

завтрак 

Игры, переход к НОД 08.50 – 10.00 09.00 – 10.20 09.00 

(образовательные 

ситуации на игровой 

основе) 

(перерыв между 

НОД не менее 10 минут). 

20 мин. 25 мин. 30 мин. 30 мин. 
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Подготовка   к прогулке, 10.30 –11.45 10.20 – 12.00 10.30 
    

прогулка (с соблюдением    

температурного режима).    

 

Подготовка 
 

к 
 

обеду, 
 

11.45 –12.25 
 

12.10 – 12.30 
 

12.10 

обед.      

Подготовка ко сну, 12.25 –15.00 12.30 – 15.00 12.35 

дневной сон.      

Постепенный подъем, 15.00 –15.25 15.00 – 15.15 15.00 

воздушные процедуры,    

гимнастика после сна. 15.25 –15.40 15.15 – 15.35 15.15 

Подготовка к полднику,    

полдник. 
   

Игры, самостоятельная 15.40 -16.15 15.35 – 16.25 15.45– 

деятельность,    

экспериментирование    

и    

труд, дополнительное    

образование.    

Подготовка к прогулке, 16.15 –17.20 16.25 – 17.30 16.30 - 

прогулка.    

Подготовка к ужину, 17.20 –17.50 17.30 – 17.50 17.30 - 

ужин.    

Игры, индивидуальная 18.00 -19.30 18.00- 19.30 18.00 

работа, прогулка, уход    

детей домой.    

упражнени я на утренней п рогулке  

Занятия 

по музыкальному развитию 

2 раза в 

неделю 

10-15 

мин. 

2 раза в 

неделю 

15-20 

мин. 

2 раза в 

неделю 

20-25 

мин. 

2 раза в 

неделю 

25-30 

мин. 

2-ая половина дня 

Гимнастика после дневного сна Ежедне 

вно 5 

мин. 

Ежедневн 

о 7 мин. 

Ежеднев 

но 10 

мин. 

Ежедн 

евно 12 

мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на вечерней прогулке 

20 

мин. 

25 мин. 30 мин. 30 мин. 
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Физические упражнения и 

игровые задания: 

артикуляционная, пальчиковая, зрительная гимнастика 

Ежедне 

вно, 

сочетая 

упра 

жнен 

ия 

по 

выбор 

у 35 

мин. 

Ежедневн 

о, сочетая 

упражн 

ения 

по 

выбору 6- 

8 мин. 

Ежедневн 

о, сочетая 

упражн 

ения 

по 

выбору 

8-10 мин. 

Ежеднев 

но, 

сочетая 

упражне 

ния по 

выбору 

10-15 

мин. 

 

 
 

Самостоятельная двигательная активность в группе 

Ежедневно. Характер и 

продолжительность 

зависят от 

индивидуальных 

данных и 

потребностей детей. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

по 25 

мин. 

1 раз в 

месяц по 

25 мин. 

1 раз в 

месяц по 

35 мин. 

1 раз в 

месяц 

по 35 

мин. 

Спортивный праздник 2 раза 

в год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

 

С учетом данных требований составлены режимы дня во всех возрастных группах: 

Организация режима пребывания детей в холодный период времени 

 

 
Теплый период времени 

Прием детей на улице, 

самостоятельная 

деятельность детей. 

07.30 –08.00 07.30 –08.00 07.30 – 08.25 07.30 – 08.40 

Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе. 

08.00 – 08.05 08.10 –08.20 08.25 – 08.35 08.40 – 08.50 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.10 – 08.50 08.25 –09.00 08.40 – 09.00 08.50 – 09.00 

Игры,   переход   к   НОД 

(образовательные 

ситуации на прогулке). 

08.50 – 11.45 09.00 –12.00 09.00 – 12.10 09.00 – 12.20 

Подготовка к обеду, 

обед. 

11.45 –12.25 12.10 –12.30 12.10 –12.35 12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну, 

дневной сон. 

12.25 –15.00 12.30 –15.00 12.35 –15.00 13.00 – 15.00 
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Постепенный подъем, 

воздушные процедуры, 

гимнастика после сна. 

15.00 –15.25 15.00 –15.15 15.00 –15.15 15.00 – 15.10 

Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.25 –15.40 15.15 –15.35 15.15 –15.45 15.10 – 15.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

Экспериментирование, 

самостоятельная 

деятельность детей по 

интересам, досуги, 

развлечения на прогулке. 

15.40 -17.15 15.35 –17.25 15.45– 17.30 15.30 – 17.30 

Подготовка к ужину, 

ужин. 

17.20 –17.50 17.30 –17.50 17.30 –17.50 17.30 – 17.50. 

Игры, индивидуальная 

работа на прогулке, уход 

детей домой. 

18.00 -19.30 18.00- 19.30 18.00-19.30. 18.0 -19.30. 
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Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня: 

 Группы Требования 

Время проведения 

занятий 

Все 

возрастные 
группы 

Начало - не ранее 8.00 

Окончание – не позднее 17.00 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ, 

деятельности 
кружков, 

спортивных 
секуций 

Все 

возрастные 

группы 

Не ранее 17.00, не позднее 19.30 
Перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий- не менее 20мин. 

Продолжительность 
занятий 

1,5-3 года 10мин. 

3-4 года 15мин. 

4-5 лет 20мин. 

5-6 лет 25мин. 

6-7 лет 30мин. 

Продолжительность 
дневной суммарной 
образовательной 

нагрузки 

1,5-3 года 20мин. 

3-4 года 30мин. 

4-5 лет 40мин. 

5-6 лет 50мин. или 75мин. при организации 1 занятия после дневного сна 

6-7 лет 90мин. 

Продолжительность 

перерывов между 
занятиями 

Все 

возрастные 
группы 

Не менее 10мин. 

Перерывы во время 
занятий для 
гимнастики 

Все 
возрастные 
группы 

Не менее 2-х мин. 

Продолжительность 

дневного сна 

1-3 года Не менее 3ч 

4-7 лет Не менее 2,5ч 

Продолжительность 

прогулки 

Все 

возрастные 
группы 

Не менее 3ч вдень (для ДОУ с 12ч пребыванием) 
П.185 при температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

Суммарный объем 
двигательной 

активности 

Все 
возрастные 

группы 

Не менее 1ч 

Утренняя зарядка Все 
возрастные 

группы 

Не менее 10мин. 

Питание МР 2.4.0259-21 п.7.1 режим питания и время приема пищи определяются временем начала и 
окончания работы ДОУ при соблюдении времени перерыва между отдельными приемами пищи не более 3,5ч. 

7-8ч пребывания - 3-4 разовое питание 

11-12ч пребывания - 4-5 разовое питание 

13-24ч пребывания - 5-6 разовое питание 

 
Интервалы считаются от начала одного приема пищи до начала следующего. 

 



117 
 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня: 

Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся, шкалой трудности 

учебных предметов, дневной суммарной образовательной нагрузки 

 
Дни недели Уровень 

работоспособности 
 Фазы 

Понедельник Средне - высокий Сумма баллов по занятиям ниже, чем во вторник или среду Вхождение в работу 

Вторник Высокий Сумма баллов по занятиям самая высокая Оптимальная, устойчивая работоспособность 

Среда Высокий Сумма баллов по занятиям такая же, как во вторник, либо 
незначительно ниже. 

Полная компенсация, начальные признаки 
утомления 

Четверг Средний Сумма баллов по занятиям ниже, чем в среду Неустойчивая компенсация, нарастающее 
утомление 

Пятница Низкий Сумма баллов по занятиям ниже, чем в четверг или такая 
же. 

Резкое снижение продуктивности 

 

 
 

Наименование занятия Баллы уровень 

умственной 
работоспособности 

Рекомендуемый 

день проведения 

Окружающий мир 6 Средне - высокий Понедельник 

Музыка 3 Средний  

Математические представления 8 Высокий Вторник 

Речевое развитие, обучение грамоте 7 Высокий Среда 

Физическая культура 1 Низкий Понедельник, среда 

Рисование 3 Средний  

Лепка 3 Средний  

Аппликация 3 Средний  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки (НОРМА) 
 

 Группы раннего 

возраста 
(2 –3 года) 

Группы младшего 

возраста 
(3-4 года) 

Группы среднего 

возраста 
(4-5 лет) 

Группы старшего 

возраста 
(5-6 лет) 

Группы подготовительного к 

школе возраста 
(6-7 лет) 
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Продолжительность 1 занятия 10мин. 15мин. 20мин. 25мин. 30мин. 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки (в день) 

20мин. 30мин. 40мин. 50мин. или 75мин. 
(1 занятие – во второй 

половине дня) 

90мин. 
(1 занятие – во второй половине 

дня) 

Максимальное количество занятий в день 2 2 2 2/3 3 

Максимальное количество занятий в неделю 10 10 10 10-15 15 

Организация образовательной деятельности: 
 

Образовательная 
область 

 Группы раннего 
возраста 

(2 –3 года) 

Группы 
младшего 

возраста 
(3-4 года) 

Группы 
среднего 

возраста 
(4-5 лет) 

Группы 
старшего 

возраста 
(5-6 лет) 

Группы 
подготовительного к 

школе возраста 
(6-7 лет) 

Социально- 

коммуникативно 

е развитие 

Социальные отношения     

Формирование основ гражданственности и 
патриотизма 

-    

Трудовое воспитание -    

Формирование основ 
безопасного поведения 

Чередуется 
с ЗОЖ 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Познавательное 
развитие 

Сенсорные эталоны и 
познавательные действия 

(экспериментирование) 

Чередуются 
между 

собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Математические представления 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Окружающий мир Чередуются 
между 
собой 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Природа 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование 
словаря, звуковая культура речи, 
грамматический строй речи, 
связная речь) 

Чередуются 
между 
собой 

1зан. /2нед. 1зан. / нед. 
Из них: 
Реч.разв. – 2 зан. 

/мес. 

Об грам. - 1 зан. 

/мес. 

ЧХЛ - 1 зан. /мес. 

1зан. / нед. 
Из них: 

Реч.разв. – 2 

зан. /мес. 

Об грам. - 1 

зан. /мес. 

ЧХЛ -   1   зан. 

/мес. 

1зан. /нед. 1зан. /нед. 

Подготовка к обучению грамоте - 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 

Чтение художественной 
литературы 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /нед. 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству     

Изобразительная деятельность: 
рисование 

Чередуются 

между 

собой 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: 

народное  декоративно- 
прикладное искусство 

- 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: 

прикладное творчество 

(объемные поделки из разных 

материалов, в том числе 
природных, элементы оригами) 

Чередуются 

между 

собой 

- - - 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: 
лепка 

1зан. /2нед. 1зан. / нед. 

Из них: 
Лепка –   1   зан. 

/мес. 
Аппл. -   2   зан. 
/мес. 

Констр. - 1 зан. 
/мес. 

1зан. / нед. 

Из них: 
Лепка – 1 зан. 

/мес. 
Аппл. - 2 зан. 
/мес. 

Констр. - 1 зан. 
/мес. 

1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Изобразительная деятельность: 
аппликация 

- 1зан. /2нед. 

Конструктивная деятельность 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

Музыкальная деятельность 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 

Театрализованная деятельность, культурно- 
досуговая деятельность 

    

Физическое 

развитие 

Физическая культура   (основная   гимнастика, 
подвижные игры, спортивные упражнения) 

2зан. /нед. 2зан. /нед. 2зан. /нед. 3зан. /нед. 3зан. /нед. 

Формирование основ здорового 
образа жизни 

Чередуется 
с ОБЖ 

1зан. /нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 1зан. /2нед. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ 10 10 10 13 15 
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3.8 Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы является единым для ДОО. Все 

мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы объединяет традиции детского сада и 

основные государственные и народные праздники, памятные даты - указанные в п. 

36.4 ФОП 

 
Сентябрь 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 
«Познание» 

«Облако» ценностей: знание, стремление к познанию, ум, 

смекалка, любознательность, умственный труд 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 сентября 

День знаний 

8 сентября 

Международный день 

распространения грамотности 

27 сентября 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

ЧФУ 

12 сентября- 

Занятие по подготовке детей к 

действиям в условиях 

различного рода чрезвычайных 

ситуаций 

(18-22 сентября) 

Неделя безопасности 
дорожного движения 

28 сентября- 

День Адыгского (черкесского) 

костюма 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта сентября 

«Где мы летом побывали, что 

увидели-узнали» 

Проект месяца «Энциклопедия 

почемучек» 

Праздники ДОО 

Праздник: «Наш детский сад!» все возрастные группы 
Спортивное развлечение «Веселый светофор» 

 

Октябрь 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Труд» 

«Облако» ценностей: уважение к труду и людям труда, 

трудолюбие, уважение и заботливое отношение к старшим, 

бережное отношение к хлебу 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 октября 5 октября 6 октября 

Международный день пожилых День учителя День отца в России 

людей   

1 октября   

Международный день музыки   

4 октября   

Всемирный день защиты   

животных   

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

Осенины, праздники урожая 16 октября 
Всемирный день хлеба 

9 октября 
День работников сельского 
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  хозяйства и перерабатывающей 
промышленности 

ЧФУ 

5 октября- 

День образования Республики 

Адыгея 

  

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта октября 

«Чем богаты, тем и рады» 
Проект месяца «Выставка 

рукотворных открыток 

«Бабушкам и дедушкам 
спасибо говорим» 

Праздники ДОО 

Праздник «Осень золотая» все возрастные группы 
День Здоровья, посвященный образованию Республики Адыгея 

Ноябрь 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 
«Семья» 

«Облако» ценностей: единство, забота, защита, взаимопомощь, 
род, народ, материнство, детство, дети 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

4 ноября 

День народного единства 

26 ноября 

День матери в России 

30 ноября 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

20 ноября 
Всемирный день ребенка 

21 ноября 
Всемирный день приветствий 

22 ноября 
День сыновей 

ЧФУ 

13 ноября- 

День Российскихзаповеднииков. 

Кавказский биосферный 

заповедник. 

  

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта ноября 

«Игрушечных дел мастер» 

Проект месяца «Сундучок 

семейных игр» или «Сундучок 

адыгских народных игр» 

Праздники ДОО 

Праздник «Мама солнышко моё» 

Выставка детских рисунков «Портрет моей мамы» 

Природоохранная акция «Поможем зимующим птицам» 

Спортивные развлечения, приуроченные Дню народного единства 
 
 

Декабрь 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 
«Красота» 

«Облако» ценностей: красота, человек, культура, традиции 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

3 декабря 

Международный день 
инвалидов 

9 декабря 

День героев Отечества 
31 декабря 

Новый год 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

5 декабря 8 декабря 27 декабря 
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День добровольца (волонтера) 

в России 

Международный день 

художника 

12 декабря 
День Конституции РФ 

День рождения основателя 

Третьяковской галереи Павла 

Михайловича Третьякова 

ЧФУ 

10 декабря- 
Международный день футбола 

  

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 
«Карта нашей страны» 

Карта декабря 
«Красавица зима» 

Проект месяца Фотоколлаж 
«Красота вокруг нас» 

Праздники ДОО 

Подготовка и проведение Новогодних праздников 

Выставка «Зимушка хрустальная» (детско-родительского творчества) 

День здоровья, приуроченный к Международному Дню футбола. 

 
Январь 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 
«Здоровье» 

«Облако» ценностей: здоровье, движение, жизнь, безопасность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 27 января 

День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской 

блокады 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

15 января 

Всемирный день снега 

(Международный день зимних 

видов спорта) 

16 января 

День ледовара 

24 января 

Международный день эскимо 

ЧФУ 

 11 января- 

Международный день 
«спасибо» 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 
Карта января 

«Какая зима-такие и забавы» 
Проект месяца Фестиваль 

«Зимние забавы» 

Праздники ДОО 

Развлечение «Рождественские колядки» 
Развлечение «Прощание с новогодней елочкой» 

Спортивное развлечение, посвященное Всемирному дню снега 

 

 

 
 

Февраль 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Дружба» 

«Облако» ценностей: Отечество, защита, забота, безопасность, 

дружелюбие, коллективизм, взаимопомощь, верность, 

сплоченность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 
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2 февраля 

День разгрома 

советскими войсками 

немецко-фашистских 

войск в Сталинградской 

битве 

8 февраля 

День российской науки 

23 февраля 

День защитника Отечества 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

15 февраля 

День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за 

пределами Отечества 

21 февраля 

Международный день родного 

языка 

 

ЧФУ 

 18 февраля- 

День освобождения Адыгеи от 
немецко-фашистских 

захватчиков 

 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 
Карта февраля 

«Крепости земли российской» 
Игровой макет 

«Пластилиновый город» 

Праздники ДОО 

Спортивный праздник, приуроченный к Дню защитника Отечества; 
Выставка творческих работ «Папин портрет» 

 

Март 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Человек» 

«Облако» ценностей: забота, доброта, внимание, уважение 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

2 марта 

Международный женский день 

18 марта* 

День воссоединения Крыма с 
Россией 

27 марта 

Всемирный день театра 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

9 марта 

День рождения космонавта 

Юрия Алексеевича Гагарина 

13 марта 

День рождения писателя 

Сергея Владимировича 

Михалкова 

19 марта 

День рождения писателя 

Корнея Ивановича Чуковского 

ЧФУ 

10 марта 

День Конституции Республики 
Адыгея 

21 марта 

Адыгский новый год 

28 февраля-6 марта 

Масленичная неделя 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 
«Карта нашей страны» 

Карта марта 
«Знаменитые люди России» 

Игровой макет 
«Пластилиновый город» 

Праздники ДОО 

Праздник «Международный женский день» 

День здоровья «Богатырские забавы» (масленичная неделя) 

Спортивное развлечение «Приключения Бармалея» 
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Апрель 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Природа» 

«Облако» ценностей: Красота, защита, забота, ответственность 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

 12 апреля 

Всемирный день авиации и 
космонавтики 

 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

1 апреля 

Международный день птиц 

 22 апреля 

Международный день 

Матери-Земли 

ЧФУ 

7 апреля 

Всемирный день здоровья 

15 апреля 

День экологических знаний. 

Первоцветы Республики 

Адыгея 

25 апреля 

День адыгского (черкесского) 

флага 

Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта апреля 

«Заповедные места России» 

Проект месяца Выставка 

детских творческих работ 

«Сохраним красоту 

первоцветов» 

Праздники ДОО 

Акция «Безопасность дома на улице и в детском саду» 

Спортивный праздник ко Дню космонавтики 

День здоровья 7 апреля 
Спортивное развлечение «Экологические старты» 

 

Май 

Ценностно-смысловые ориентиры воспитательной работы 

Ценность-доминанта 

«Родина» 

«Облако» ценностей: Память, забота, ответственность, защита 

События примерного календарного плана воспитательной работы 

1 мая 

Праздник Весны и Труда 

9 мая 

День Победы 

24 мая 

День славянской письменности 

и культуры 

События традиционного календаря, международные и памятные даты 

18 мая 

Международный день музеев 
19 мая 

День детских общественных 
организаций России 

27 мая 

Общероссийский день 
библиотек 

ЧФУ 

 15 мая 
День семьи Республики Адыгея 
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Проекты воспитательной направленности 

Проект года 

«Карта нашей страны» 

Карта мая 

«Моя малая родина на карте 
большой страны» 

Проект месяца самодельная 

настольная игра «С чего 
начинается Родина» 

Праздники ДОО 

Праздник «День Победы» 

Спортивный досуг «Папа, мама, я- спортивная семья!» 

Праздник «До свиданья, детский сад!» 
 

 
Праздники ДОО во время летней оздоровительной кампании 

Июнь -Праздник «День защиты детей» 
Спортивное развлечение «Здравствуй, лето!» 

Июль -Праздник «День семьи, любви и верности» 
Спортивный досуг, посвященный международному дню дружбы (30 июля) 

Август - Праздник «День Российского флага» 
Марафонский забег (велопробег), посвященный Дню Российского флага 

 

IVДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Краткая презентация образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«МБДОУ общеразвивающего вида №106» 

Программа разработана творческой группой педагогов и специалистов ДОУ 

при активном участии актива родительской общественности дошкольного 

учреждения. Настоящая Программа разработана и утверждена МБДОУ в 

соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования и федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, а также дополнительными образовательными 

программами по приоритетным направлениям деятельности. 

Программа ориентирована на детей от 2 лет до 7 лет, посещающих 

общеразвивающие группы. 

Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную программу 

дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом Министерства 

просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г. 

 

ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО 

во всех помещениях и на территории детского сада, со 

всеми детьми ДОО. 

Составляет, примерно 60% от общего объема Программы. 

 

При разработке Программы учитывались: вид ДОО, виды групп, режим 

функционирования, контингент воспитанников, основные направления 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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деятельности ДОО по Уставу, а также лучшие педагогические традиции и 

достижения дошкольного учреждения. 
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